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Doğayla Duygusal Bağlılık Ölçeği 

 

Doğayla doğrudan karşılaşma kişide çeşitli duygular uyandırabilir. 

 

Doğayla doğrudan temas kurduğunuzda sizde ne gibi duygular uyandığını lütfen belirtiniz. 

1 = “hiç uygun değil” … 6 = “tamamen uygun” 

 

1) Ne zaman doğada olsam kendimi özgür ve kaygısız hissediyorum.  

2) Doğadayken kendimi rahatlamış ve doğayla bütünleşmiş hissediyorum.  

3) Ne zaman doğada olsam içimi güven gibi bir his kaplıyor. 

4) Doğada olduğumda rahatlama ve huzurlu bir içtenlik hissediyorum.  

5) Doğada olduğumda kendimi mutlu ve tatmin olmuş hissediyorum.  

6) Doğada gezindiğim zamanlarda doğaya karşı güçlü bir sevgi hissediyorum.  

 


