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Dogayla Duygusal Baghhik Olgegi

Dogayla dogrudan karsilasma kiside cesitli duygular uyandirabilir.

Dogayla dogrudan temas kurdugunuzda sizde ne gibi duygular uyandigini liitfen belirtiniz.

1 = “hi¢ uygun degil” ... 6 = “tamamen uygun”

1) Ne zaman dogada olsam kendimi 6zgiir ve kaygisiz hissediyorum.

2) Dogadayken kendimi rahatlamis ve dogayla biitliinlesmis hissediyorum.
3) Ne zaman dogada olsam i¢imi giiven gibi bir his kapliyor.

4) Dogada oldugumda rahatlama ve huzurlu bir i¢tenlik hissediyorum.

5) Dogada oldugumda kendimi mutlu ve tatmin olmus hissediyorum.

6) Dogada gezindigim zamanlarda dogaya kars1 giiclii bir sevgi hissediyorum.



