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Doğayla Temas Ölçeği 

 

Aşağıdaki aktiviteleri ne sıklıkta yaptığınızı düşününüz. Her maddenin yanındaki 5 
yanıt seçeneğinden, size en uygun olanını işaretleyiniz. 
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1 Doğanın tadını çıkarmak 1 2 3 4 5 
2 Sincapları, kuşları ya da diğer hayvanları seyretmek  1 2 3 4 5 
3 Doğal bir ortamda yürüyüşe çıkmak  1 2 3 4 5 
4 Gölgelik bir yerde dinlenmek  1 2 3 4 5 
5 Bir parka gitmek 1 2 3 4 5 
6 Açık havada (dışarıda) piknik yapmak 1 2 3 4 5 
7 Bahçe işleriyle uğraşmak 1 2 3 4 5 
8 Açık havada (dışarıda) vakit geçirmek  1 2 3 4 5 
9 Kamp yapmak 1 2 3 4 5 

 


