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ONSOZ

Degerli Katihmcilar,

Ulkemizde gevre ve iklim degisikligi konularini odagina alan ilk ulusal psikoloji etkinligi olan Psikolojide Cevre ve
iklim Degisikligi Calismalari Sempozyumu’nun ikincisini gergeklestirmis olmaktan ve paylasmaktan dolayi ¢ok
mutluyuz.

iklim degisikliginde insan etkisinin kanitlanmasi, insanhigin karsi karsiya kaldigi en kapsamli krizlerden biri olan
iklim kriziyle, yalnizca iklim ya da cevre bilimleriyle degil; ancak disiplinlerarasi bir yaklagimla miicadele
edilebilecegi fikrini gliglendirmistir. Stphesiz psikoloji disiplininin bu kavrayisin gelistiriimesindeki payi elzemdir.

90’larin sonu ve 2000’lerin basinda insan davranisini anlamak ve tesvik etmek igin psikoloji bilgisinin imkanlarina
odaklanma amaci tasiyan psikoloji alanindan bir grup akademisyen bir araya gelerek dogal diinyanin
korunmasina, insanlar ve doganin geri kalani arasinda saglikh bir iliski kurulmasina odaklanan koruma psikolojisi
olarak cevirebilecegimiz conservation psychology alanini tanimlamistir. Sonug olarak, bu tanim APA tarafindan
da kabul edilmis ve APA'nin 34. B6lim “Society for Environmental, Population and Conservation Psychology”
olarak degistirilmistir. Boylece sinirlari genisleyen ve insan disi doga kapsami daha netlesen APA’nin 34.
Bolimi’'nden hareketle ve psikolojinin alt disiplinlerinin sundugu zenginligi izleyerek (ilkemizde de cevre
davranisi, iklim degisikligi, insan ve insan disi doga arasindaki karsilikli iliskileri odagina alan arastirmalarin
cogaltilmasi ve yayginlastirilmasi amaciyla ciktigimiz bu yolculukta, bu sempozyum o6nemli bir yer teskil
etmektedir.

Bu alanda calisanlar icin bir cati olmasini diledigim Cevre Psikolojisi arastirma grubunun bir etkinligi olarak
gerceklestirilen Psikolojide Cevre ve iklim Degisikligi Calismalari Sempozyumu'na bu yil da Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Psikoloji B&limii biinyesinde bulunan Cevre Psikolojisi Laboratuvari (EnviPsy -Lab) ev sahipligi
yapmistir ve bu kiymetli etkinligin ikincisinin gergeklesmesi sempozyumun geleneksellesmesi yolunda atilmig
onemli bir adimdir.

Diizenleme kurulunda benimle birlikte bu etkinligin hazirlanmasinda sorumluluk yiklenen hocalarim, Erkin Sari,
Betiil Kanik, Gamze Ozdemir Planali, Ceren Hidiroglu Ongun, Mehmet Karasu, Hilal Peker Dural, Derya Hasdag,
Meryem Kaynak Malatyal’ya ve diizenleme kurulundaymiscasina bize destek veren Ozgiir Ucar'a verdikleri
zaman ve emek igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Ayrica, Bilim Kurulumuzda yer alan ve bildirilere hakemlik yaparak
desteklerini bizden esirgemeyen tiim kurul iyelerimize ve son olarak TUBITAK’a desteklerinden dolay tesekkiirii
borg bilirim.

Cevre ve iklim degisikligi konularini odagina alan yeni etkinlerde gériismek dilegiyle!

Dizenleme Kurulu adina,
Sempozyum Dizenleme Kurulu Baskani
Dog. Dr. Gozde KIRAL UCAR



Sempozyum Bilim Kurulu Gyelerimizden Dr. Ogr. Uyesi Pinar
ELMAS Hocamizi kaybetmenin derin Gzlntusu icindeyiz.

Kendisini sevgi ve 6zlemle aniyoruz.
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OTURUM 1

(23 Kasim 2024, 11:00-12:00)

Oturum Baskani: Hilal Peker Dural



Ucurumu Kapatmak: Cevre Dostu Davranista Psikolojik Mesafe ve Kisisel
Normlarin Rolii

Mehmet KARASU?, Betiil KANIK3, Hilal PEKER DURAL*

iklim degisikligine iliskin psikolojik mesafe algisi ve kisisel normlar, cevre dostu
davranislarda kritik bir rol oynayabilir. Arastirmamiz baglaminda psikolojik uzaklik, bireylerin
iklim degisikligini ne kadar yakin ya da uzak bir tehdit olarak algiladigini ifade etmektedir. Uzak
tehdit algisi, harekete ge¢me motivasyonunu zayiflatabilir. Diger taraftan kisisel normlar
bireylerin igsel ahlaki yukumlulikleri dogrultusunda gevreye duyarli davranislarini yonlendiren
onemli bir faktordir. Cevre dostu kisisel normlari gii¢li olan bireyler, cevresel tehditleri daha
yakindan hissederek daha fazla eyleme gecebilirler. Kiiresel bir kriz olarak iklim degisikligi insan
sorumluluguyla baglantili olmasina ragmen, gevre dostu davraniglar toplumda yaygin olarak
benimsenmemistir. Bu nedenle, ¢evre dostu davranislarin oniindeki engelleri anlamak, iklim
degisikligiyle micadele etmek ve toplumun bu tiir davranislara katilimini tesvik etmek elzemdir.
Bu calismada, psikolojik mesafe ve kisisel normlarin ¢evre dostu davranislar lizerindeki rolii
incelenmektedir. Arastirmada, katilimcilarin psikolojik mesafe puanlarinin c¢evre dostu
davranislarini olumlu yénde yordayacagi (Hipotez 1) ve kisisel normlarin da benzer sekilde cevre
dostu davranislari olumlu yonde yordayacagi varsayilmistir (Hipotez 2). Ayrica, cevre dostu kisisel
normlarin, psikolojik mesafe ile ¢evre dostu davranis arasindaki iliskiye aracilik etmesi
beklenmistir (Hipotez 3). Veriler, Mart-Mayis 2024 tarihleri arasinda kartopu ve kolayda
ornekleme vyoluyla yiz ylize toplanmistir. Yaslari 18 ile 74 arasinda 955 katilimciyla
gerceklestirilen bu calismada, psikolojik mesafe algisi, kisisel normlar ve ¢evre dostu davranislar
arasindaki yordayici iliskileri incelemek icin IBM SPSS Amos kullanilarak bir yapisal esitlik modeli
olusturulmustur. Sonuglar, modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve

cevre dostu davranistaki varyansin %52’sini acikladigini géstermektedir. Korelasyon analizleri,

1 Bu calisma TUBITAK 1002-A Hizl Destek Modiilii tarafindan 223K329 proje numarasi ile desteklenmistir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiziinci Yil Universitesi, Psikoloji Béliimi, karasumehmet@yyu.edu.tr, "= 0000-0002-6620-
2807 (Sorumlu Yazar)

3 Ars. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Psikoloji Blimii, betul.kanik@comu.edu.tr, 0000-0003-1634-
6690

4 Dr. Ogr. Uyesi, izmir Demokrasi Universitesi, Psikoloji B&limd, hilal.peker@idu.edu.tr, ' 0000-0002-3232-2763
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psikolojik mesafe, kisisel normlar ve ¢cevre dostu davranislar arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Bulgular hem kisisel normlarin hem de psikolojik mesafenin cevre dostu
davranisi anlamh sekilde yordadigini gbéstermistir. Ek olarak, psikolojik mesafenin kisisel normlari
da yordadigi belirlenmistir. Bu ¢alisma, psikolojik mesafenin cevre dostu davranislar tGzerindeki
rolinl inceleyerek, ¢evreye karsi kisisel sorumluluk hissi tasiyan bireylerin bu tiir davraniglara
daha yatkin oldugunu géstermektedir. Ayrica, iklim degisikligini mekansal ve sosyal agidan yakin
ve acil bir mesele olarak algilayan bireylerin, daha ylksek dilizeyde cevre dostu davranis
sergiledikleri bulunmustur. Ozellikle, psikolojik mesafenin kisisel normlar araciligiyla cevre dostu
davranisi dolayli olarak yordadigini ve kisisel normlarin da psikolojik mesafeden 6énemli dlglide
etkilendigi tespit edilmistir. Sonuglar, ¢cevre dostu davranislar baglaminda algl ve eylem
arasindaki karmasik etkilesimi vurgulamakta ve ¢evre dostu davranislari tesvik etmenin birtakim
yollarina isaret etmektedir. Buradan hareketle, politika yapicilar ve c¢evre orgutleri, iklim
degisikligini psikolojik olarak daha yakin ve acil bir risk olarak cerceveleyerek, toplumun bu
konuya katiimini tesvik edebilirler. Bu yaklasim, bireylerin ve gruplarin normlarini harekete

gecirebilir ve uzun vadeli cevresel hedeflere ulasma siirecini destekleyebilir.

Anahtar kelimeler: Cevre dostu davranis, psikolojik mesafe, kisisel normlar, iklim

degisikligi
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Cevre Yanlisi Davranislarda Dinamik Normun Etkililiginin incelenmesi

Tugcenaz ELCILY, Erim Utku KUCUKTOPUZLU?, Serap AKFIRAT3

Gunumuzde iklim degisikligi sebebiyle sel, kuraklik, orman yanginlari, deniz seviyelerinin
yukselmesi gibi olaylar giderek daha yikici sonuglara yol agmaktadir (IPCC, 2023). Bu nedenle,
iklim degisikligi ile micadele kapsaminda cevreci ve iklim yanlisi davranislari yayginlastirmayi
hedefleyen midahalelere daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Ne var ki, cevreyi dnceleyen geri
doénidsim, dogal kaynaklarin tiketimini sinirlandirma gibi slrdirilebilir davranislar yerine,
cevreyi tahrip eden insan faaliyetleri toplumda daha yaygin halde bulunmakta ve kabul
gormektedir; dolayisiyla artirilmasi istenen gevreci davranislar var olan baskin normlar ile
catismaktadir. Arastirmacilar, cevre ve iklim yanlisi davranislari arttirmak amaciyla heniz
normatif olmayan ancak toplum igerisinde goriilme sikligi giderek artan ve gelecekte
yayginlasmasi beklenen davranislari tarif eden dinamik norm manipilasyonlari kullanmis ve
karbon salinimini azaltmayi hedefleyen davranislar lizerinde etkili oldugunu bulmuslardir
(Loschelder ve ark., 2019; Sparkman ve Walton, 2017; Sparkman ve ark., 2020). Ancak literatiirde,
dinamik norm maniptlasyonunun gevre ve iklim yanlisi davranislar baglaminda etkili olmadigini
gosteren bulgulara da rastlanmaktadir (Aldoh ve ark., 2021). Bu galismayla, ¢evreci davraniglari
arttirma bakimindan dinamik norm manipillasyonunun nasil daha etkili uygulanacagini
kesfetmek amacglanmistir. Cevreci davranislarin goriilme sikhgi Gzerine kurgulanan dinamik norm
manipulasyon metninin bir gorselle desteklenerek olusturulan deneysel kosulun, ¢evreci davranis

niyetleri Gzerinde diger kosullara kiyasla daha etkili olup olmadigi incelenmistir.

Calisma cevrimici anketler kullanilarak Gniversite 6grencileri ile ylrttilmis ve calismada
156 katilimci yer almistir (119 Kadin, 37 Erkek, Ortalama yas = 22,04). Calismanin amaci
dogrultusunda ig kosullu bir deney tasarlanmis ve katilimcilar kosullara rastgele atanmistir. 156
katimcinin 52’si manipillasyon metninin ve gorselinin bir arada verildigi deneysel kosulda, 52’si

yalnizca manipilasyon metninin bulundugu kosulda, 52’si de kontrol kosulunda yer almistir.

! Doktora Ogrencisi, Dokuz Eyliil Universitesi, Psikoloji B&limi, elciltugcenaz@gmail.com, 0000-0002-8948-
4157
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Yalnizca metnin  bulundugu deneysel kosul, (niversite 0Ogrencilerinin ¢evre yanlisi
davranislarindaki artisi gosteren (g farkli yila dair veri gosterilerek ve bu artisin 6nimuzdeki
yillarda da devam edeceginin 6ngorilmekte oldugu bilgisi verilerek olusturulmustur. Diger
deneysel kosulda metne ek olarak cevre yanlisi davranislardaki artisin grafigini iceren bir gorsel
sunulmustur. Kontrol kosulunda ise s6z konusu davranislarda artis olup olmadigi ya da kimler
arasinda daha yaygin olduguna dair bir bilgi sunulmamistir. Kosullara atanma tamamlandiktan
sonra, maniplilasyon kontrol sorusu olarak 5 yil ve 10 yil sonraki cevreci davranislarin yayginlgina
dair beklentiler sorulmus, ¢evre yanlisi davranislarda bulunmaya yonelik niyetleri 6lglilmis ve

demografik bilgi formu sunulmustur.

Yapilan ANOVA analizi, kontrol kosuluna kiyasla deneysel kosullarin hem 5 yil sonraki (F
(2,153) = 10.445, p < .001) hem de 10 yil sonraki ¢evreci davraniglarin artis diizeyine dair algilar
Uzerinde (F (2,153) = 7.485, p < .001) anlamli etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica, deneysel
kosullar arasinda algilanan cevre yanlisi davranislarin artis diizeyinde anlamh bir farklilik
bulunmamis; yani manipllasyonumuz ise yaramistir. Dinamik norm manipiilasyonunun ¢evre
yanlisi davranis niyetleri Gzerindeki etkisini gorebilmek igin yapilan ANOVA analizi sonuglari, grup
kosullarinin gevre yanlisi davranis niyetleri Uzerinde orta dizeyde anlamli etkisi oldugunu
gostermistir (F (2,153) = 4.093, p = .019, n,% = .051). Post Hoc analizi sonuclarina gére metin ve
gorselin bir arada bulundugu deneysel kosulda ¢evre yanlisi davranis niyetleri, yalnizca metnin
sunuldugu deneysel kosula (t(153) = 2.528, p = .012, d = .496, Ort.Farki = 3.788) ve kontrol
kosuluna (t(153) = 2.425, p = .016, d = .476, Ort.Farki = 3.635) kiyasla anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Yalnizca metnin bulundugu deneysel kosul ile kontrol kosul arasinda ise ¢evre
yanlisi davranis niyetleri arasinda anlamli bir farkhlik gériilmemistir (t(153) =-.103, p =.918, d = -
.020, Ort.Farki = -.154). Sonuglar, dinamik norm manipilasyonlarinin kisilerin ¢evre yanlisi
davranislarda gelecek yillar icerisindeki artis beklentisini yikselttigini gostermektedir. Bunun
yaninda, dinamik norm manipulasyonu yalnizca gorsel kullanimiyla desteklendiginde kisilerin
davranis niyetleri Uzerinde etkili olmaktadir. Verilerin gorsellestirilerek sunulmasi veriden
cikarilmasi beklenen mesajin daha kolay ve acik sekilde kavranmasini saglamis olabilir (Mason ve
Azzam, 2018). Gelecek arastirmalar dinamik norm manipilasyonlarinda gérsellestirmenin neden
ve nasll ise yaradigini anlamak adina manipiilasyona dair gorisleri daha kapsamh sekilde
degerlendirmelidir. Bu calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Orneklemin (iniversite
ogrencilerinden ve agirlikh olarak kadinlardan olusmasi bulgularin genellenebilirligi acisindan bir

sinirliik  olusturmaktadir. Ayrica, veri toplama sireci ¢evrimi¢i anketler aracihgiyla
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gerceklestirildiginden cevresel kosullarin karistirici etkisi olmus olabilir. ileriki calismalarin temsil
ediciligi yliksek orneklemlerle ve kontrolli ortamlarda dinamik normun etkililigini incelemesi

onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dinamik norm, c¢evre vyanlisi davranig, iklim yanlisi davranis,

gorsellestirme, norm manipilasyonu
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Ahlaki Genisleme Olgegi’nin Tiirkge’deki Gegerlilik ve Giivenirliginin Test
Edilmesi

Kevser BEREKET?, Muhammed Huzeyfe GULTEKIN?, Fatih KOSEOGLU3, Sevim CESUR*

Ahlaki Cember, ahlaken sorumlu hissettigimiz varliklari kapsayan hayali bir cember olarak
tasvir edilebilir. Bu gemberin en temelde insanin akrabalari ve kendi toplulugunda yer alan Gyeleri
kapsadigi ve bireyin ve insanligin ahlaki gelisimiyle beraber diger varliklari da kapsayacak sekilde
genisleyebilecegi dlstinliimektedir (Singer, 1981). Kendimiz disindaki varliklara karsi hissettigimiz
ahlaki sorumluluk dizeyine gore bu varliklari ahlaki ¢emberde nasil konumlandirdigimiz
degisebilmektedir. Ornegin aile Uyelerimizi i¢ cemberde konumlandirirken, bir milteciyi
cemberin disinda birakiyor olabiliriz. Bu ¢alismanin amaci, farkl insan gruplari ve insan disi
varliklarin ahlaki ¢emberde nasil konumlandirildiklarini belirlemek igin kullanilan Ahlaki

Genisleme Olcegi’ni Tirkce‘ye uyarlamak, Tiirkce’deki gecerlilik ve giivenirligini incelemektir.

Alanyazinda ahlaki gember genisligi ile ilgili Laham (2009) tarafindan olusturulan 6lgek
incelendiginde, katiimcilardan 6lcekte yer alan hayvan tiirlerinden hangileri icin ahlaken sorumlu
hissediyorlarsa o hayvanlari cember icine almalari istendigi goériilmustir. ilgili 6lcegin yalnizca
hayvan gruplarini icermesi ve alanda insan gruplarini da iceren bir baska 6lcege rastlanmamasi
sebebiyle Crimston ve arkadaslar (2016) tarafindan Ahlaki Genisleme Olgegi olusturulmustur.
Ahlaki Genisleme Olcegi'nde (Moral Expansiveness Scale, MES) 10 farkli varlik tirinin
(aile/arkadas, i¢ grup, dis grup, saygi duyulanlar, etiketlenenler, kétiler, yiksek duyarliga sahip
hayvanlar, dustk duyarliga sahip hayvanlar, bitkiler ve doga) her birinden lcer adet varlik yer
almaktadir. Katihmcilardan bu varliklari hissettikleri ahlaki ilgi dlizeyine gore i¢c cember (ylksek
seviye ahlaki ilgi), dis cember (orta seviye ahlaki ilgi), cemberin sinirlari (minimal seviye ahlaki ilgi)
ve cemberin disi (ahlaki ilgi yok) kategorilerine gore yerlestirmeleri istenmektedir. Calisma

sonuglarina gore oOlgek gliclt bir ic tutarliiga (o = .92) sahiptir.

L Ars. Gor., istanbul Rumeli Universitesi Psikoloji B6liim{, kevser.bereket@rumeli.edu.tr, 0000-0001-6150-9781
(Sorumlu Yazar)

2 Ars. Gor., Atatiirk Universitesi Psikoloji Bdlimi, huzeyfe.gultekin@atauni.edu.tr, 0000-0003-3861-3921
3 Ars. Gor., Siirt Universitesi Psikoloji B&limii, ffatihkoseogluu@gmail.com, 0000-0001-9512-5065

4 Prof. Dr., istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii, cesur@istanbul.edu.tr, 0000-0002-4038-0592
15



Bu calisma kapsaminda, 6ncelikle Ahlaki Genisleme Olcegi yazarlarindan izin alinmis ve
Olcek Turkge’ye ceviri-geri geviri yontemiyle uyarlanmistir. Calismaya 512 kisi katilmis olup
oncelikle guvenirlik analizi ylritiilmis ve uyarlanan olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi a = .95 (Ort =
44,57, Sd = 14.97) olarak bulunmustur. Varlik tiirlerine gére hesaplanan Cronbach alfa degerleri
ise aile/arkadas = .68, i¢ grup = .79, dis grup = .80, saygi duyulanlar = .77, etiketlenenler = .63,
kotuler = .83, yuksek duyarl hayvanlar = .96, disiik duyarh hayvanlar = .99, bitkiler = .95 ve ¢evre
= .93 olarak tespit edilmistir. Orijinal 6lcege benzer sekilde (Crimston ve ark., 2016; Crimston ve
ark., 2018) 10 ayri varhk tird icin ayri agimlayici faktor analizleri temel eksen boyutlandirmasi ve
oblik rotasyon yontemi kullanilarak yaritilmustir. Acimlayici faktor analizi sonuglarina gore her
bir varlk grubu icin Eigen value 1 Ustinde olan yalnizca 1 faktoér dretilmis olup, agiklanan
varyanslar %58 ila %97 arasinda degismektedir. Maddelerin faktor yiklerinin ise .56 ila .99

arasinda yer aldigi tespit edilmistir.

Ayrica 6lgegin uyum gecerliligi kapsaminda alanda kullanilan bazi 6lgeklerle korelasyonu
incelenmis olup, Evrenselcilik Degerleri (Schwartz, 2007), Dogaya Baghlik (Mayer ve Frantz, 2004)
ve Ahlaki Temeller Olgegi-2 (Atari ve ark., 2023) alt boyutlarindan Bakim, Adalet ve Sadakat ile
iliskili oldugu bulunmustur. Tim incelemeler sonucunda Ahlaki Genisleme Olgegi'nin Cevre
Psikolojisi ve Sosyal Psikoloji alanlarinda kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6lcek oldugu ve
alandaki galismacilara bir kaynak olusturacagi kanisina ulasiimistir. Calismanin devami niteliginde
farkli bir 6rneklem grubundan tekrar veri toplanarak dogrulayici faktér analizlerinin ylrittlmesi
ve ahlaki gember genisliginin yordayici glicliniin de test edilmesi planlanmaktadir. Son olarak
gelecekte bu alanda calisilabilecek olan arastirma sorularina gonderme yapilmis ve mevcut

¢alismanin alana olan katkilari tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: Ahlaki genisleme, ahlaki cember, ahlak, ahlaki ilgi, ahlaki yargi
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Ahlaki, Dini, Kiiltiirel ve Ekonomik Bir Tehdit Olarak Veg*nlar: Bir Olgek

Gelistirme Calismasi

Fatih KOSEOGLU?, Kevser BEREKET2, Muhammed Huzeyfe GULTEKIN3, Sevim CESUR?

Gunlmuzde giderek artan sayida insan ahlak, cevre, saglk veya inang¢ gibi cesitli
gerekcelerle vegan ve vejetaryen (veg*n > ) beslenme sekillerini/yasam tarzlarini tercih
etmektedir. Veg*nlik ¢cogu zaman bireysel bir tercih olmaktan 6te toplumsal degisim ve
donlstim arzulayan bir tir yasam felsefesi/ideoloji olarak da goérulebilir. Son yillarda beslenme
gruplari arasindaki gerilimler bazi sosyal psikologlar tarafindan ampirik olarak incelenmeye
baslanmistir. Hepciller ile veg*nlar arasindaki c¢atismalarin karmasik yapisini derinlemesine
anlamak, ilgili konuda 6lgliim araci ihtiyacini da glindeme getirmektedir. Dolayisiyla bu galismanin
temel amaci veg*nlara ve veg*nliga yonelik hissedilen tehdidi ve bu gruplara/yasam tarzlarina
yonelik tutumlari belirlemek icin Veganlik Vejetaryenlik Tehdidi Olgegi’ni (VVTO) gelistirmek ve
dlcegin psikometrik 6zelliklerini incelemektir. ilgili konuda 6lcek gelistirmeden 6nce literatiirde
yapilan taramalar sonucu Stanley (2022) tarafindan gelistirilen Veg*nlik Tehdit Olcegi'ne
(Veg*nism Threat Scale) ulasiimistir. Sekiz maddelik bu 6lcek, kiltiirel (sembolik) tehdit (alpha =
.87) ve ekonomik (gercekci) tehdit (alpha = .93) olmak (izere iki faktore sahiptir. Stanley’in 6lcegi
bu calismanin yazarlari tarafindan Tirkceye cevrildikten sonra baska bir uzman tarafindan
ingilizceye geri cevrilme islemi yapilarak kontrol edilmistir. Kiltiirel ve ekonomik tehdit
faktorlerine ek olarak veg*nlarin hepciller tarafindan ahlaki ve muhtemelen dini acidan yiksek
diizeyde tehdit unsuru olabildiginden hareketle, yeni gelistirilmesi planlanan dlgege ahlaki ve dini

tehdit faktorlerinin eklenmesi amaclanmistir. Yapilandiriimak istenen bu faktoérler icin amaca
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uygun 16 adet yeni ifade madde havuzuna eklenmistir. ilgili maddeler literatiirdeki veg*n
karsithgina yonelik calismalardan (bkz., Cole ve Morgan, 2011; Minson ve Monin, 2012;
Cramwinckel ve ark., 2013), veg*n gruplarla ylritilen goriismelerden ve uzman gorislerinden

hareketle yazilmistir.

Madde havuzunda yer alan 24 adet ifadenin agimlayici faktér analizi (AFA) 523 (Ort. =
23.46, SS = 7.10) Kkisilik vyetiskin orneklem grubundan toplanan veriler (rerinden
gerceklestirilmistir. AFA sonucu olcegin 21 maddelik ve 4 faktorlik bir yapida oldugu
gorilmastir. Boylelikle veg*nlara yonelik hissedilen kiltlrel ve ekonomik tehdide ek olarak
ahlaki ve dini tehdidin de varligi tespit edilmistir. Olcek 7’li Likert tipinde (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7
= Kesinlikle katiliyorum) tasarlanmis ve genel gilivenirlik degeri .96 olarak bulunmustur. Tespit
edilen 4 farkli faktériin glvenirlik degerleri ise su sekildedir: 7 maddelik ahlaki tehdit igin .95
(Ornek madde: Veganlar ve vejetaryenler gelecek nesillerin ahlakini bozacaktir), 7 maddelik dini
tehdit icin .92 (Ornek madde: Vegan ve vejetaryenler din karsitidir), 3 maddelik kiiltiirel tehdit i¢in
.89 (Ornek madde: Veganlik ve vejetaryenlidin yiikselisi iilkemizin kiiltiirel geleneklerine tehdit
olusturmaktadir) ve 4 maddelik ekonomik tehdit i¢in .90 (Ornek madde: Veganlik ve vejetaryenlik
nedeniyle (ilkenin ekonomik durumu risk altindadir). Tium faktorler arasinda pozitif yonde iligki
tespit edilmistir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar veg*nlara ve veg*nliga yonelik hissedilen
tehdide ve yiiksek diizeyde olumsuz tutumlarin varligina isaret etmektedir. VVTO’niin 8l¢iit
(uyum) gecerliligini test edebilmek icin bu o6lcekle iliskili oldugu duslintlen bir dizi 6lcek
kullanilmistir. incelemelere gére VVTO ile diger dlcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar bulunmaktadir. Sonug olarak yeterli psikometrik dzelliklere sahip olan VVTO’niin
veg*nlara yonelik tutumlari dlgmek icin kullanilabilecek uygun bir 6lcek oldugu soylenebilir.
Gelecekte farkli bir 6rneklem grubundan elde edilen veriler 6zelinde dlgegin dogrulayici faktor

analizi de incelenecektir.

Olcek gelistirme calismasina ek olarak veg*nlara ve veg*nhga yoénelik tutumlarla bazi
demografik ozellikler (dindarlik, politik yonelim, cinsiyet, yas vb. gibi) arasinda da iliskiler
incelenmistir. Bu calisma olcek gelistirmeye ek olarak Ozellikle ahlaki motivasyonlarla yasam
tarzini degistiren turculik karsiti veg*nlara yonelik olumsuz tutumlarin nedenlerini irdelemis ve
bu tutumlarla iliskili olan degiskenleri tespit etmeye calismistir. Bu calisma araciligiyla 21. ylzyilin
yeni toplumsal hareketlerinden olan veg*n aktivistlerin ve hayvan haklari savunucularinin

olumsuz degerlendirilmesinin nedenlerine dair gesitli aciklamalar getirilerek tartisiimistir.
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iklim Degisikliginin Nérolojik Etkileri ve Cevresel Sinirbilim

Derya Durusu EMEK SAVAS?

iklim krizi, modern diinyanin en acil sorunlarindan biri olup, beyin sagligi ve nérolojik
hastaliklar lzerinde dogrudan ve dolayli etkiler yaratmaktadir (Louis ve ark., 2023). Artan
sicakliklar, hava kirliligi, gida glivensizligi ve iklim kaynakli stres faktorleri, nérolojik hastalik riskini
ve mevcut bozukluklarin siddetini artirmaktadir. Bu etkiler, 6zellikle yashlar, cocuklar ve nérolojik
veya psikiyatrik bozukluklari olan bireyler gibi savunmasiz gruplarda daha belirgin hale
gelmektedir (Nori-Sarma ve ark., 2022; Sisodiya ve ark., 2024). Ek olarak, iklim degisikliginin
psikolojik etkileri arasinda yer alan iklim kaygisi ve travma sonrasi stres bozuklugu, zihinsel saghgi
olumsuz etkileyerek bireylerin uyum kapasitelerini sinirlandirmaktadir (Ingle ve Mikulewicz,

2020).

Sinirbilim, bu etkilerin mekanizmalarini anlamada ve etkili ¢éziimler gelistirmede énemli
bir ara¢ sunmaktadir. Cevresel sinirbilim, fiziksel ve sosyal ¢evrenin beyin yapisi ve islevi
Uzerindeki etkilerini inceleyerek, ¢evre dostu davranislarin néral temellerini aydinlatabilir (Aoki
ve ark., 2020; Berman ve ark., 2019; Doell ve ark., 2023). Ancak, sinirbilim arastirmalarinin eneriji
tiketimi ve karbon emisyonlari gibi cevresel maliyetleri gbz 6nline alindiginda, sirdirulebilir

yaklasimlarin benimsenmesi biyik 6nem tasimaktadir (Rae ve ark., 2022).

Bu sunumda, iklim degisikliginin beyin saghgi ve norolojik hastaliklar Gzerindeki etkileri
ele alinacak, gevresel sinirbilimin katkilari ve stirdirilebilir arastirma uygulamalari tartisilacaktir.
Ayrica, multidisipliner is birliklerinin ve cevre dostu yaklasimlarin iklim degisikligine karsi bireysel

ve toplumsal farkindaligi artirmadaki katkilari degerlendirilecektir.

Anahtar kelimeler: iklim krizi, beyin sagligi, nérolojik hastaliklar, cevresel sinirbilim
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Ekolojik Kimlik ve Ekolojik Ayak izi Farkindaliginin Cevreci Davranis ile iliskisinde
Minimalist Yagam Tarzinin Rolii

Pinar ELMAS?, Ufuk OZKARA?

Diinya’nin gesitli ekolojik sorunlarla karsi karsiya oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu
sorunlar, hem bugiine hem de gelecege yonelik risk olusturmakta ve Diinya’daki en onemli
sorunlardan biri olmayi strdiirmektedir (World Economic Forum, 2024). Bu sorunlar karsisinda
insanlar duygu, dislince, davranis ve yasam tarzlarinda kimi degisikliklere gitmektedirler.
Bunlardan birisi, bireylerin benliklerini tanimlama biciminde goriilebilmektedir. Clayton (2003)
bir kisinin benlik kavramina doganin yonlerinin dahil edilmesini ifade etmek igin ekolojik kimlik
terimini kullanmistir. Ekolojik kimlik, insan turlinin diger canlilardan ve dogadan Ustiin
olmadigini, insanlarin doganin bir parcasi oldugunu ve doganin bir bitiin olarak var oldugunu
kabul eder. Boyle bir kimlik yapisina sahip kisiler, kendileri de dahil diger tiim insanlari, canl ve
cansiz tim varliklari blyudk bir grubun Uyesi olarak kategorize ettikleri icin diger insanlara ve
dogaya sefkatle yaklasirlar. Ayrica bu kisiler, baskalari hakkinda daha endiseli ve cevre sorunlarina
daha fazla duyarlidirlar (Leary ve ark., 2008). Diger taraftan, ekolojik sorunlarla karsi karsiya
gelmek bireylerde ekolojik ayak izi gibi soruna yonelik bir farkindalik da yaratabilmektedir.
Ekolojik ayak izi, ilk olarak Wackernagel ve Rees (1996) tarafindan belirli bir nifusun tikettigi
kaynagi karsilayacak ve g¢ikardigi atigin bertaraf islemini saglayacak verimli alani hesap etmeye
yarayan bir kavram olarak tanitilmistir. Birey agisindan ise bireyin yasamini slrdirebilmesi icin
ihtiyac duydugu alan olarak tanimlanabilir. Ayak izinin gida, enerji, ulasim gibi alanlara baghhgi
bizi kisisel kullanima ve yasam tarzlarina gotlirmektedir. Bu acidan yasam tarzlariyla olan iliskiyi
ortaya cikarmak adina farkindalik yaratmak énemli hale gelmektedir. Bunun sebebi ise insanin
isin icinde olmasi icin strdirilebilir yasama nelerin etki ettigini bilmek zorunda olmasidir. Bu
baglamda bilgiye ve farkindaliga sahip insanlarin eylemleri de bu dogrultuda sekillenir. Bireylerin

benliklerini ekolojik sistemin bir parcasi olarak gormesi ve ekolojik olarak cevre lizerinde
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biraktiklari izlerinin farkinda olmalari kimi yasam tarzi degisikliklerini de beraberinde
getirebilmektedir. Ekoloji dostu ve siirdirlebilir bir yasam tarzi olan minimalizm ise bunlardan
biridir. Son yillarda oldukga bilinir olmaya baslayan minimalist yasam tarzi, kisinin yasamini her
yonuyle sade olarak stirdirmesidir. Bu yasam tarzi esya, kiyafet, yemek, egzersiz, para, zaman ve
teknoloji gibi hayatin birgok alanini kapsamaktadir. Minimalist bir yasam tarzinin 6zellikleri
arasinda daha az maddi esyaya sahip olmak, glinlik yasami basitlestirmek, gereksiz dikkat dagitic
unsurlari ortadan kaldirmak ve gevre Uzerindeki olumsuz etkileri azaltmak yer alir. Minimalist
yasam tarzinin bireyin psikolojik iyi olusuna oldugu gibi strdirilebilir bir cevre icin de katki
sagladigi gorilmektedir (Kang ve ark., 2021; Palafox, 2020). Minimalizm, daha az ¢evresel etkiye
sahip etik Grlinler, daha uzun siire dayanabilen yiksek kaliteli, ikinci el veya yerel Grlinler satin
almak ve esyalari paylasmak gibi eko-tedbirli stirdriilebilir kararlara daha fazla dahil olmayi icerir
(Kang ve ark., 2021). Ayrica, bircok minimalist siklikla “sifir atik” uygulamasina basvurur.
Dolayisiyla, bu minimalist uygulamalar kiiresel olarak karsi karsiya oldugumuz bircok dnemli
cevre sorununa bir ¢6ziim olarak gortilmektedir (Maidas, 2023). Bu baglamda ¢alismanin amaci,
ekolojik kimlik ve ekolojik ayak izi farkindaliginin ¢evreci davranislarla iligkisini incelemek ve bu
iliskide minimalist yasam tarzinin rollini test etmektir. Calismanin 6rneklemi 18-65 yas araliginda
340 (230 Kadin ve 110 Erkek) katiimcidan olusmustur. Veri toplama araclari olarak, Ekolojik
Kimlik Olcegi, Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi, Cevreci Davranis Olcegi, Cevresel Biyoetik
Agidan Minimalist Yasam Tarzini Belirleme Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullaniimistir.
Analizler sonucunda, minimalist yasam tarzinin ekolojik kimlik ve ekolojik ayak izi farkindaligi ile
cevreci davranis arasindaki iliskide araci rol oynadigi gérilmistir. Buna gore, bireyler daha fazla
ekolojik kimlik kazandik¢a ve ekolojik ayak izi farkindaligi yasadikca minimalist yasam tarzina
yonelmekte; bu da cevreci davranislar dogurmaktadir. Bu sonugclar, minimalist yasam tarzinin

cevre psikolojisi alaninda ¢alisiimasinin gerekliligi ve 6nemine isaret etmektedir.
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Ekolojik Kayirma Davranislarini Yordamada Ekolojik ve Sosyal Baskinlik Yonelimi
ile Cevreye iliskin Tutumlarin Etkisi*

Seher KARASU?, Hilal PEKER DURAL®

iklim degisikligi, sosyal ve ekolojik boyutlarda olumsuz etkileri (IPCC, 2022) olan kiiresel
bir kriz olarak ifade edilebilir. Bu degisimin temel sebepleri arasinda insan tiirliniin ¢evre dostu
olmayan eylemleri gériilmektedir (IPCC, 2007). insan etkisiyle olusan (antropojenik) iklim
degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmak ve uyum sireclerini desteklemek ise bu siirecin etkisini
hafifletmek icin dnerilen ¢dziim ydntemleri arasindadir (iklim Degisikligi Baskanlgi, 2023). Bu
baglamda insan davranislarinin ¢evre lehine donlstirilmesi veya gevre yararina olmayan
davraniglarin arka planinin anlagilmasi iyi bir baslangi¢ noktasidir. Bu calismada da gevre yararina
olmayan, dogal kaynaklarin insan tirl tarafindan orantisiz kullanilmasi bir baska deyisle
somiurilmesi sorunundan (Dunlap, 2008) yola cikilarak, insanlarin kaynaklari dagitirken kendi
tird lehine yanlihk sergilemesinin bir baska deyisle kaynaklari kendi yararina orantisiz
kullanmasinin arka plani anlasilmaya ¢alisiimistir. Bunu anlayabilmek igin Tajfel’in Minimal Grup
Paradigmasinda (Tajfel ve ark., 1971) yer verdigi i¢c grup yanlihigindan yola gikilarak insanlarin var
olan bir kaynagi digerlerine nasil paylastiracagl yine Tajfel'in matrisleri yardimiyla uyarlanan
Olcim araciligiyla 6grenilmeye calisilmistir. Biyolojik taksonomi referans alinarak diizenlenen
gruplar, insan, hayvan ve doga seklindedir (Stern ve Dietz, 1994). insan tiiriiniin elindeki kaynagi
ic grubuna (insan) ve diger gruplara paylastirmalarinda Sosyal ve Ekolojik Baskinlik Yonelimi ile
cevreye iliskin tutumlarin yordayici olabilecegi lzerine hipotezler kurulmustur. Kullanilan veri
toplama araclar Sosyal Baskinlik Yonelimi Olgegi (Akbas, 2010), Ekolojik Baskinlik Olcegi (Uenal
ve ark., 2022), Yeni Cevresel Paradigmalar Olcegi (Aytac ve Ongen, 2012), Tajfel Matris Olcegi
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seklindedir. SurveyMonkey araciligiyla cevrim ici toplanan veride, 370 gonilli katilimcinin (nkadin
= 261, nerkek = 109) verileri tzerinden Hiyerarsik Regresyon Analizleri ylritulmustir. Hiyerarsik
regresyon analizinde, alan yazindan elde edilen bilgilere uygun olarak degiskenler adim adim
bloklar halinde modele eklenmistir. Calismanin yordanan degiskenleri olarak ekolojik kayirma
davranislan {i¢ grupta incelenmistir: insana karsi hayvan tiiriinii kayirma, hayvan tiriine karsi
dogay! kayirma, dogaya karsi insan tirind kayirma. Elde edilen sonuglar, Sosyal Baskinlik ve
Ekolojik Baskinlik Yonelimleri ile gevreye iliskin tutumlarin (gevre/insan merkezci tutumlar)
siraslyla dahil edildigi Hiyerarsik Regresyon Analizi ile ortaya konulmustur. Bulgular, Sosyal
Baskinlik Yoneliminin ekolojik kayirma davraniglarini agiklamadigini gostermistir. Ekolojik
Baskinlik Yoneliminin ise sadece insana karsi hayvan tirlni kayirmayi negatif yénde yordadigi
gortlmustlr. Bir diger ifade ile, insanin ekolojik sistemde en Ustte olmasi gerektigini diisiinen
bireyler, hayvan-insan karsilastirmasi iceren matriste hayvan tiiriine daha az kaynak ayirmistir.
Cevreye iliskin tutumlarin Olclldigld Yeni Cevresel Paradigmalar 6lceginin iki alt boyutunu
olusturan insan merkezci ve ¢gevre merkezci tutumlara bakildiginda ise sonuglar, ekolojik kayirma
davranislarini ¢ grup icin de tahmin eden faktoriin cevreye iliskin tutumlar oldugunu
gostermistir. Buna gore insan merkezci tutumlar, insana karsi hayvan tirini kayirmayi ve
hayvana karsi dogay! kayirmayi negatif yonde, dogaya karsi insani kayirmayi pozitif yonde
yordamistir. Bir diger ifade ile, cevreyle olan iliskide insani merkeze alip cevreyi ona gore
dizenleyen bireyler, insan-hayvan karsilastirmasinda hayvan tiriine daha az, hayvan-doga
karsilastirmasinda dogaya daha az ve doga-insan karsilagtirmasinda da insan tirine daha fazla
kaynak ayirmislardir. Cevre merkezci tutumlar ise insana karsi hayvan tirini kayirmayi ve hayvan
tirine karsi dogayi kayirmayi pozitif yonde yordamistir. Baska bir deyisle, cevreyi merkeze alarak
dizenleme vyapan bireyler, insan-hayvan karsilastirmasinda hayvan tirine, hayvan-doga
karsilastirmasinda ise dogaya daha fazla kaynak ayirmislardir. Bu sonugclar; Sosyal Kimlik Kurami,
Evrimsel Psikoloji ve Yeni Cevresel Paradigmalar baglaminda tartisiimistir. ilgili calismanin, cevre
alan yazinina kaynaklarin insan tiri tarafindan somdariilmesi boyutuna dikkat ¢cekmesi yoniyle
ve ‘ekolojik kayirma’ kavrami ile bu duruma aciklik getirmeye calismasi yoniyle gicli oldugu
belirtilebilir. Ancak arastirmacilar tarafindan ise vuruk tanimi yapilan kavramin baska

orneklemlerde, farkli yontemlerle tekrar sinanmasi 6nerilmektedir.
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Yesil Zihinler, Gri Diinyalar:

iklim Degisikligi Temsillerinin Sosyo-Bilissel Analizi'

Kumsal ALTURK?, Zeynep POLAT3, Mehmet KARASU*

iklim degisikligi, bliyiik dlciide bilim insanlarinin uzun siiredir yaptigi uyarilar ve medyanin
artan ilgisi sayesinde diinya glindemine girmistir. Ancak siradan insanlar, bu “teknik ve bilimsel”
konuyu uzmanlar kadar derinlemesine anlayamayabilir. Bu durum, sorumlulugun bilim
insanlarina birakilmasina yol acabilir. Medyada ¢evre koruma konusunun daha fazla yer bulmasi,
bireylerin iklim degisikligiyle ilgili farkindaliklarini, en azindan séylem dizeyinde artirabilir; ancak
bu farkindalik her zaman gevre dostu davranislara déniismeyebilir. insanlar, iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini azaltmak icin ¢evre dostu eylemlerde bulunduklarini iddia etseler bile, bu
kisilerin gercek hayattaki davranislari bu tutumlarla uyumlu olmayabilir. Bu ¢alismada, gevre
dostu davranislar sergileyen ve sergilemeyen bireylerin disiince ve davranislari, sosyal temsiller
perspektifi ile incelenmekte; bu konudaki olasi celiskilerin arkasindaki sosyo-bilissel faktorler
tartisiimaktadir. i¢ ice karma arastirma deseninin kullanildigi calismaya, kolay érnekleme yoluyla
384 (iniversite 6grencisi katilmistir. Calismada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, iklim Degisikligi ve
Cevre Dostu Davranislara iliskin Bilgi Formu ve Hiyerarsik Kelime Cagrisim Testi kullaniimistir.
Veriler gonillu katihmcilardan arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Uygulamalar ortalama 15
dakika stirmustir. Katihmcilara 2024 yilh Mart-Mayis aylarinda yiz yize uygulamalar yapiimistir.

Veriler, gesitli istatistiksel analizlere, prototip analizine ve igerik analizine tabi tutulmustur.

Arastirmanin nicel bulgulari, katilimcilarin iklimsel kosullarin degistigini fark ettiklerini,
iklim degisikligini yeterli bilgiye sahip olmayan birine tarif edebileceklerini ve bu konuda

ortalamanin Uzerinde bilgi sahibi olduklarini dlsindiklerini gostermektedir. Ayrica, iklim
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degisikligiyle ilgili glincel gelismeleri dikkatle takip ettikleri ortaya cikmaktadir. Dahasi,
katilimcilar iklim degisikligi ile ilgili haberlere siklikla internet ve televizyon araciligiyla ulastiklarini
belirtmektedirler. Ancak, cogu katilimcinin iklim degisikligiyle ilgili bilimsel, felsefi veya sanatsal
etkinliklere katilmadiklari ve ¢evre dostu bir yasam tarzina ge¢medikleri gorilmektedir.
Katihmcilar, iklim degisikligini genellikle bu degisikligin etkileri ve nedenleri Gzerinden temsil

etmektedir.

Arastirmanin nitel sonuglarina gore, c¢evre dostu davranis sergileyenler ile
sergilemeyenlerin iklim degisikligine iliskin sosyal temsilleri ve duygulari arasinda belirgin
benzerlikler bulunmaktadir. Her iki grup iklim degisikligi konusunu, bu degisikligin etkileri
(kuraklik, mevsim degisikligi, hastaliklar gibi) ve nedenleri (fosil yakitlar, sanayilesme, bilingsizlik
gibi) araciligiyla temsil etmektedir. Bu konudaki ¢6ziim 6nerilerinin neredeyse hig¢ vurgulanmadigi
gorilmektedir. Diger taraftan her iki grubun da iklim degisikliginin antropojenik nedenlerine
(cevre Kkirliligi, hava Kkirliligi, kirlilik gibi) deginildigi; iklim degisikliginin aslinda dogrudan
gozlenemeyen nedenlerinin (sera gazlari, karbondioksit, ozon tabakasinin delinmesi gibi) ifade
edildigi gorilmektedir. iklim degisikliginin katilimcilarda uyandirdigi duygular cevre dostu
davranis sergileyenler ve sergilemeyenler acisindan incelendiginde; cevre dostu sergileyen
katihmcilar icin en sik ifade edilen duygular, kéti, Gzuntd, korku, endise ve kaygi iken; cevre dostu
davranis sergilemeyen katilimcilar en sik koti, korku, Gzlintli, kaygl, endise duygularini ifade
etmislerdir. Gorlldugu Uzere, her iki gruptan katihmcilarin en sik ifade ettigi duygular farkl
siralamalarda olsa da benzer duygulardir. Nitel sonuglar, katihmcilarin iklim degisikligine iliskin
yaklasimlari ve ¢evre dostu davranislari arasinda geliskiler bulundugunu géstermektedir. Diger
bir deyisle, katilimcilar iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin nispeten farkindadir ve bu konuda
bireysel ya da kolektif harekete gecilmesinin 6nemini vurgulamaktadirlar. Hatta bu degisimin
olumsuz etkilerini azaltmak icin ¢evre dostu davranislar sergilediklerini ifade etmektedirler.

Ancak gercek hayattaki bu konuyla ilgili davranislari, “sunduklari” tutumlariyla uyumsuzdur.

Bu celiskiler, sosyal temsillerin sosyo-bilissel dizeydeki karmasikligi ile agiklanabilir
(Moscovici, 1976). Bilissel polifazi kavrami ile tarif edilen bu durum, farkli rasyonalitelere sahip
bilgilerin ayni bireyde bir arada var olabilmesidir (Jovchelovitch, 2002). Bu kavram, psikolojideki
bilissel celiski yaklasimlarinda kabul goren genel kaninin aksine, insanlarin celiskilerden
motivasyonel olarak uzak durmaya kosullandigi fikrinden (Festinger, 1957; Festinger ve
Carlsmith, 1959) uzaktadir. Aksine insanlar celiskilerle beraber yasamaya elverisli canllardir ve

insanlari bu konuda zora sokan sey celiskiler degil, herhangi bir sosyal nesneye iligskin bosluklardir.
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Cunkl bosluklar oldugunda temsili Gretecek argimanlar hayata gecemez (Castro, 2006). Bilissel
polifazi, bir temsilin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde son derece dnemlidir. insanlar herhangi bir
konuya dair ¢elisen temsillere sahip oldugunda, o konuya dair anlayislarini, kararlarini ya da
pozisyonlarini donlstirebilecek ve uzlastirabilecek bir hareket alani elde etmektedirler. Sosyo-
bilissel heterojenligi gostermesi bakimindan celiskiler, degisen kosullara karsi insanlari daha
Uretken, dinamik ve esnek hale getiren olanakli araglardir. Bu galisma, katilimcilarin iklim
degisikligine dair “eksik ve yanhs” durumlarindan ziyade, devletleri ve blylk sirketleri iceren
daha makro diizeydeki iklim dostu politika ve kararlara uyum saglama potansiyellerine dikkat
cekmektedir. Arastirma sonugclari psikoloji calismalarinda genel kabul gbren insan varsayimlarinin
birtakim eksik yanlarina da isaret etmektedir. insanlar sadece rasyonel bilgi isleyicileri ya da
mekanik 6zellikleri 6ne ¢ikan canhlar degildirler (Joffe, 2003). Aksine herhangi bir konudaki
davranislar, o konuyla ilgili bilissel, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda dinamik bir bicimlenme
halindedir (Smith ve Joffe, 2012). insanlar deneyimlerini bireysel bilgi islemenin étesinde diger
insanlarla etkilesimleriyle, farkh bir anlatimla 6zneler arasi bir sekilde olustururlar, bu siireg
rasyonel oldugu kadar duygusal ve sembolik yanlari da gilicli bir sekilde icermektedir (Joffe,
2003). Katilimcilar tam olarak ne oldugu bilinmeyen bir tehlike olarak iklim degisikligi konusuyla
iliski kurduklarinda, bu konu onlarda genellikle olumsuz duygulari tetiklemektedir. Ancak iklim
degisikligi temsilleri bu tehlikeyle sembolik olarak basa g¢ikmalarini kolaylastirmaktadir. Tam
olarak bilinmeyen, anlasilamayan bir tehlike, bilinen bir nesneye donistirilmektedir (Wagner ve

Kronberger, 2001). Boylece olumsuz duygularin yonetimi daha olasi gelmektedir.
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inkarin Dayanilmaz Hafifligi

Gozde KIRAL UGCAR?

insan kaynakli iklim degisikliginin bilim insanlari tarafindan iyi bir sekilde belgelenmis
olmasina ve gezegen Uzerindeki canh yasam igin tehdit olusturdugu gosterilmesine karsin
(Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2022), arastirmalar (6rn., Dunlap ve Brulle,
2020; Jylha, 2018) bircok insanin hala iklim degisikligini inkar ettigine isaret etmektedir. Ote
yandan, iklim degisikligi ile miicadele edebilmek igin dncelikle onun gergekligini kabul etmek
gerekmektedir, dolayisiyla, ‘iklim degisikligi inkari’ni anlamak énemli gériinmektedir. ilgili yazinda
gerceklestirilen pek cok calisma (6rn., Dunlap, 2013; Jylhd, 2018; Mazo, 2013), inkarin ‘insan
faktorinlin belirtildigi gibi 6nemli bir roliiniin olmadigl’, ‘asiri hava olaylarinin her zaman
deneyimlenebildigi’, ‘iklim degisikliginin ciddi bir tehdit olmadigl’ gibi ¢esitli argiimanlardan
beslenebildigine isaret etmektedir. iklim degisikligi sonugclarinin bireyler icin psikolojik olarak
yikici olmasi (Norgaard, 2006; Stokols ve ark., 2009) ve iklim degisikliginin heniiz bitlniyle
kavranmasini glglestiren belirsizligi (Downing ve Ballantyne, 2007) gibi nedenlerin ise bireyleri
inkara yonlendirebildigi ileri stirilmektedir. Bununla birlikte, ilgili yazina bakildiginda inkarin farkh
bicimlerinin oldugu ve ilgili yazinda calismalarin dogrudan inkar (literal denial) lzerinde
yogunlastig gorilmektedir. Dogrudan inkar, bireylerin karsit yondeki kanitlara karsin agikg¢a
iklimin degismedigini savunduklari bir inkar bigimidir. Bunun diginda, ilgili yazinda, bireylerin konu
ile ilgili korku ve kaygi gibi istenmeyen duygulardan kagcinmak adina iklim degisikligini ve
sonuclarini farkl bir sekilde yorumlayabildikleri ya da bu konuyu distinmekten kacgindiklari gibi
durumlarla karakterize olan inkarin yorumlayici (interpretive denial) ya da ortik bicimlerine de
(implicatory denial) dikkat cekilmektedir (6rn., Kiral Ucar ve ark., 2023, Wullenkord ve Reese,
2021). Bu bireylerin iklim degisikliginin gercekligini bir oOl¢lide kabul etseler de yol actig
duygularla bas edebilmek gibi nedenlerle farkl stratejiler kullanabildikleri ileri sliriilmektedir
(Gifford, 2011). Pek ¢ok calisma (6rn., McCright ve Dunlap; 2011; Milfont ve ark., 2015)

erkeklerin, dislik gelir ve dlsik egitim seviyesine sahip olanlarin, ileri yastaki bireylerin ve
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beyazlarin iklim degisikligini daha fazla inkdr etme egiliminde olduklarina isaret etse de ilgili yazin
ideolojik degiskenlerin inkadrin gicli yordayicilari oldugunu gostermektedir. Arastirmalarin
onemli bir kisminda sag-muhafazakar ideolojileri benimseyen bireylerin iklim degisikligini daha
fazla inkar ettigi gosterilmektedir (6rn., Kellstedt ve ark., 2008; McCright ve Dunlap, 2011). Bu
baglamda, sag kanat yetkeciligi, sosyal baskinlik yonelimi ve sistemi mesrulastirma glidisinin
one cikan ideolojik yordayicilar oldugu goérilmektedir. Bireylerin sag kanat yetkeciligi, sosyal
baskinlik yonelimi ve sistemi mesrulastirma dizeylerindeki artisla, iklim degisikligini inkar etme
egilimlerindeki artisin iliskili oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (6rn., Feygina ve
ark., 2010; bir meta analiz ¢alismasi icin bkz., Stanley ve Wilson, 2019). Buna gore, otoriter
hiyerarsileri takip etme ve strdirme egilimi olanlarin, grup temelli sosyal hiyerarsilerin varhigini
ve surdlrilmesini destekleyenlerin ve sistemi mesrulastirmaya yonelik glicli bir motivasyona
sahip olanlarin iklim degisikliginin gercekligini inkar etme olasiliklarinin daha yliksek oldugu
soylenebilir. Tlrkiye’deki ¢calismalara bakildiginda, az sayidaki ¢alismanin bulgularinin (6rn., Kiral
Ucar ve ark., 2023) uluslararasi yazinla benzerlik gosterdigi; ancak bu galismalarin sinirli sayida
oldugu goz 6nlnde bulunduruldugunda Tirkiye'de iklim degisikligini kimlerin inkar ettigini
soyleyebilmek icin daha fazla sayida calismaya ihtiyac oldugu goriilmektedir. Bu calismada, iklim
degisikligi inkari kavramini farkh yonleriyle tanitmak, ilgili yazinda 6ne c¢ikan arastirmalar
baglaminda inkarin énemli yordayicilarini tartismak ve bu baglamda Tirkiye’deki ¢alismalari

degerlendirmek hedeflenmistir.
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Bilimsel Alandan Giinliik Yasama: iklim Degisikligi Sosyal Temsillerinin Toplum

icindeki Uretimi, Yapisi ve Doniisiimii

Gamze Ozdemir PLANALI*

iklim degisikligi, tiim insanligin karsi karsiya oldugu en énemli tehditlerden biridir (IPCC,
2023). Bu nedenledir ki, dnceleri yalnizca bilimsel alanin bir objesi olarak goriliirken zamanla
siyasette, ekonomide ve popliler kiiltiirde kendisine yer bulmus ve nihayetinde insanlarin glinliik
hayatlarinin bir pargasi haline gelmistir. Moscovici’ye (1984a) gore, insanlarin dilinde ve zihninde
yer eden pek ¢ok kavram, bilimsel bir kékene sahiptir; ancak bunlar iletisim yoluyla yeniden insa
edilerek kullanilirlar. Dolayisiyla iklim degisikligi kavraminin bilimsel mecradaki anlami ile
toplumsal hayattaki karsiliginin ayni olmamasi beklenir bir durumdur. O halde, iklim degisikligi
insanlar icin ne anlama gelmektedir? Moscovici (1984b, 2000) tarafindan gelistirilen Sosyal Temsil
Kuramina (Social Representation Theory) gore, iletisim yoluyla kolektif bicimde olusturulan ve bir
sosyal objeye yonelik paylasilan anlamlar olarak ifade edilebilecek “sosyal temsiller” (social
representations), gercgeklik s6z konusu oldugunda insanlarin sahip oldugu tek seydir. Dolayisiyla
iklim degisikliginin insanlar i¢cin ne anlama geldigini ortaya c¢ikarmak, iklim degisikligi sosyal

temsillerinin arastirilmasini gerektirir.

Sosyal temsiller “demir atma” (anchoring) ve “nesnelestirme” (objectification) sirecleri
ile Uretilen (Moscovici, 1984a); “merkezi cekirdek” (central core) ve “cevresel sistem” (peripheral
system) olmak Uzere birbirini destekleyen iki sistemden olusan (Abric,1993) kompleks yapilardir.
Ustelik ayni baglam icinde “hegemonik” (hegemonic), “®zgirlestirici” (emancipated) ve
“polemik” (polemic) olmak (zere farkli tirleri bir arada bulunabilir ve bunlar birbirini
destekleyebilir ya da birbiriyle catisma halinde olabilir (Moscovici, 1988). Sosyal temsillere
yonelik bu bilgiler dogrultusunda iklim degisikligi sosyal temsillerini arastiran calismalar, farkli
zamanlarda ve farkli toplumlarda, medyada ya da belirli insan gruplari icinde iklim degisikligi
temsillerinin Gretilme sireclerine 1sik tutmayi, Gretilen bu temsillerin yapisini ve tiirlerini ortaya

koymayi amacglamistir.
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En genel haliyle bulgular, iklim degisikliginin ozon tabakasinin incelmesi gibi farkl cevre
meseleleri (6rn., Leiserowitz, 2007) ve endise gibi olumsuz duygularla (6rn., Fischer ve ark., 2012)
demirlendigini géstermistir. Ote yandan iklim degisikliginin siklikla eriyen buz kitleleri, kutup
ayilari ve felaket gorintileri gibi gorseller ile nesnelestirdigi anlasilmistir (6rn., Smith ve
Leiserowitz, 2012). iklim degisikligi sosyal temsillerinin bu sekilde iretilmesi, onun psikolojik
olarak mesafe icerecek ve bireylerin 6z yetkinliklerine ket vuracak sekilde insa edildiginin isareti
olarak degerlendirilebilir. Ote yandan iklim degisikligi sosyal temsillerinin kiiltiirlerarasinda dahi
kiiresel 1sinma gibi ortak bazi merkezi unsurlari barindirmasi, medyanin bu temsillerin
Uretilmesindeki roliine 1sik tutmaktadir (6rn., Baquiano ve Mendez, 2015; Chen 2019). Ancak
buna karsin, ayni toplum iginde farkli art alana sahip gruplar arasinda iklim degisikligi sosyal
temsillerinin yapisinin ve igeriginin farkhlasabildigi de gérilmustir (6rn., Moloney ve ark., 2014).
Bu yondeki bulgular ise iklim degisikligini azaltmak ve ©nlemek amaciyla gelistirilecek
politikalarin, insan gruplarinin sosyal kimliklerine ve kolektif belleklerine gére sekillendirilmesi
gerektiginin bir gostergesidir. Tim bunlara ek olarak, iklim degisikliginin mevcudiyetine yénelik
hegemonik temsillerin, ortiik bicimde dahi olsa, degisikligin insan eli ile gerceklesmedigi sdylemi
ile insa edilen polemik temsiller araciligi ile zayiflatildigi anlasilmistir (6rn., Jaspal ve Nerlich,

2014).

Ote yandan Sosyal Temsil Kuramina gére, sosyal temsiller sabit yapilar degillerdir; zaman
icinde degisip donusebilirler (Moscovici, 1984b; 2000). iklim degisikliginin sosyal temsillerini
inceleyen arastirmalar dogrultusunda, iklim degisikligi ile daha etkili miicadele edebilmek icin, bir
toplum tarafindan paylasilan sosyal temsillerin psikolojik mesafeyi azaltirken 6z yetkinligi
artiracak sekilde yeniden Uretilmesi ve merkezi ¢ekirdeginin de bu yonde donistirilmesi
gerektigi gorilmustlr. Ayrica insan failligine sliphe dulsiren polemik temsiller ile miicadele
edilmesi gerektigi; aksi halde bu temsillerin iklim degisikliginin gercekligine yénelik inanci ve
dolayisiyla miicadeleyi olumsuz yonde etkileyebilecegi anlasiimistir. Ancak bu esnada sosyal
temsillerin, sosyal kimlik ve kiltir ile iliskisinin g6z ardi edilmemesi de oldukca 6nemlidir.
Dolayisiyla, ilgili alan yazin 1siginda iklim degisikligi sosyal temsillerinin farkli toplumlarda
arastirilmasina ve farkh sosyal kimliklerle iliskisinin aciga cikarilmasina ihtiya¢ oldugu ileri

surlilmus ve bu slirecte medyanin rol tartisiimistir.

Anahtar kelimeler: iklim degisikligi, sosyal temsiller, demir atma, nesnelestirme, merkezi
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Sosyal Kimlik Siiregleriyle iklim Miicadelesinde Yeni Yollar

Mehmet KARASU?

Panelin bu bildirisinde, ¢evre dostu eylemlerde ve kiiresel bir kriz olarak iklim degisikligi
ile miicadelede Sosyal Kimlik Kurami’nin rolii tartisilmaktadir. iklim degisikligi, sadece bireysel
¢abalarla ¢ozlilemeyecek kadar karmasik ve biyik 6lcekli bir sorundur ve bu nedenle kolektif
cabalar gerektirir (Fritsche, 2024; Masson ve Fritsche, 2021). Sosyal Kimlik Kurami, bireylerin
kendilerini bir grubun pargasi olarak tanimladiklarinda, kisisel eylemlerini grubun hedefleri
dogrultusunda degerlendirdiklerini ve boylece “biz” algisi sayesinde kolektif hareket etmeye
daha yatkin hale geldiklerini 6ne siirmektedir (Reicher ve ark., 2010; Tajfel ve Turner, 1979). iklim
degisikligi, glinlik hayatta hemen fark edilemeyen veya dogrudan hissedilmeyen zayif fiziksel
belirtiler ve gelecekteki etkilerinin belirsizligi nedeniyle (Milfont, 2010) bireylerin iklim krizine
karsi sorumluluk hissetmelerini zorlastirabilir. Ancak Sosyal Kimlik Kurami, bireylerin kendilerini
tehdit altinda hissettiklerinde, 6zellikle kolektif kimliklerine yonelik tehditlerde, glicli bir beraber
hareket etme motivasyonu gelistirebileceklerini savunmaktadir (Fritsche ve ark., 2012). Sosyal
Kimlik Kurami perspektifinden ¢evre dostu eylemleri tesvik eden yaklasimlar, insanlarin iklim
degisikligi gibi kuresel krizlere daha etkili bir sekilde yanit vermelerini saglayabilir (Fielding ve
Hornsey, 2016). Sosyal kimlik yaklasiminin iklim degisikligi arastirmalarinda benimsenmesinin (¢
temel avantaji vardir (Ferguson ve ark., 2016). ilk olarak, bu yaklasim bireyci gériislerden farkli
olarak, cevreyle ilgili psikolojik bilgileri daha derinlemesine entegre ederek gruplar arasi
siireclerin anlasilmasina katki saglamaktadir. ikinci olarak, sosyal kimlik perspektifi, stirdiiriilemez
olan mevcut duruma karsi daha glicli bir degisim potansiyeli sunmaktadir. Bu, bireyci
yaklasimlarin aksine, gruplar arasindaki yapisal esitsizlikleri ve bu esitsizliklerin ortadan
kaldiriimasi icin gerekli kolektif degisim firsatlarini vurgulamasiyla mimkin olmaktadir. Son
olarak, bu perspektif, iklim degisikligi stratejilerinin gelistiriimesinde politik duyarlihg! artirir,
¢linkii midahalelerin bireylerin degil, grup kimliklerinin etrafinda sekillendirilmesi gerektigini

savunmaktadir. Cevre Dostu Eylemin Sosyal Kimlik Modeli'ne (SIMPEA) gore cevre dostu
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eylemler, cevresel kriz unsurlarinin ilk degerlendirilmesiyle fark edilmeye baslamaktadir. Bu
degerlendirme sonucu kisisel ve/ya kolektif diizeyde duygular ve motivasyonlar tetiklenmektedir.
Tetiklenen duygular ve motivasyonlar; grup ici 6zdeslesmeyi, kolektif yeterlilik inanglarini ve grup
ici davranis normlari ve hedefleri sekillendirmektedir. Bu lic temel degisken, birbirleriyle etkilesim

halinde bireylerin ¢evre dostu eylemlerini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal kimlik, iklim degisikligi, cevresel kriz, cevre dostu eylem,
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Ben Kirliligi

Emre KOYUNCU?

insanin ¢evreyle kurdugu iliskiyi déniistirmesinin temel kosullarindan biri kendi kendini
kavrama bicimini, kendi 6zneliginin yapisini gézden gegirmesidir. Ancak 6znenin iliskilerini, onun
sonradan kurdugu birtakim baglar olarak degil, kendi kurulusunun asli unsurlari olarak ele
aldigimizda; yani 6zneyi yalitik ve steril degil, iliskilenmis ve kontamine bir sekilde kavradigimizda
boyle bir donlisim mimkin olabilir. Boyle bir ontolojiye dogru hamle yapmayan her cevre etigi,
insana kah ortik kah aleni bir sekilde taninmis olan kategorik ayricaligi ve GstinlGgl devam

ettirir.

Anahtar kelimeler: Ozne, insan, cevre etigi, ben
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Ekososyal Krizlerin Golgesinde: Elestirel Erkeklik Calismalarinda Yeni Bir
Alan Olarak Ekoloji ve Erkeklik Uzerine Tartismalar

Mehmet BOZOK?

Ekofeminizmin kuramsallastirildigi 1970’lerden bu yana yaklasik elli sene ge¢mis durumda.
Diinyada ekolojik krizler derinlesirken, toplumsal cinsiyet ve ekolojiyi elestirel bir bigimde birlikte
tarismanin 6nemi daha da artmis durumdadir. Bu siregte, ekofeminizm tartismalari, feminizm
ve queer ¢alismalarini zenginlestirdi. Ortaya ¢iktigl 1970’lerin sonlarindan glinlimize, son elli yilda
elestirel erkeklik galismalari da ataerkillik ve cinsiyetgilik elestirilerine getirdigi katkilarla elestirel
toplumsal cinsiyet tartismalarini zenginlestiren bir alan oldu. Bu alanda ekoloji tartismalari en yeni
tartisma alanlarindan biridir. Bu alandaki tartismalarin 6ncii isimlerinden Hultman ve Pulé (2019),
alanin  buglininli tartisan makalelerinde Antroposenik yikimdaki rolinin altini ¢izen
“manthroposen” fikrini ekososyal yikimi tartismak icin baslica kavramlardan biri olarak kullanmayi
Onerirler. Ekoloji ve dogayla kurulan iliskilerde toplumsal cinsiyet esitli§ine dayanan
“ekoerkekliklerin” bir alternatif olabilecegini vurgularlar. Bu sunumda, ekofeminizmden
manthroposene ve ekoerkekliklere elestirel erkeklik g¢alismalarinda ekoloji ve erkeklik
tartismalarinin elestirel bir degerlendirmesini yapmayi hedefliyorum. Sunumda ekofeminizmde
erkekler ve erkekliklerin nasil degerlendirildiginden, elestirel erkeklik g¢aligmalarinin hangi
kavramsal ve kuramsal araglarla ekososyal iliskileri ele almayi 6nerdigini tartisacagim. Sunumu
farkli ekoerkekliklerin toplumsal cinsiyet esitligi ne gibi alternatifler sunabilir sorusuyla bitirmeyi

planhyorum.

Anahtar kelimeler: toplumsal cinsiyet, ekofeminizm, elestirel erkeklik ¢alismalari,

Antroposen, mantroposen
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Cevre Yanhsi Katilimin Tesviginde ve Dogayla Temasta Duygular

Sinem Yasar SARIY, Erkin SARI?

insan kaynakli cevresel sorunlar giin gectikce diinya icin daha biiyiik bir tehdit haline
gelmektedir (IPCC, 2023). Bu tehditle miicadele etmede cesitli uluslararasi politikalarin yaninda
bireysel ve kolektif eylemlerin de édnemli bir yeri vardir. Bu baglamda arastirmacilar bireyleri
cevre yanlisi katilima tesvik eden faktorleri anlamaya galismaktadir. Bir meta analiz ¢alismasinda
cevre vyanlisi davranis Uzerine yapilan arastirmalarin cogunlukla planhi davranis kurami,
aliskanliklar, kisisel normlar, algilanan kontrol algisi, degerler, tutumlar, inanglar gibi kavram ve
teorileri ele aldigi bildirilmektedir (Tian ve Liu, 2022). Tim bu faktorlerin yaninda duygular,
cevreci davranmayi yonlendirebilecek bir etmen olarak ele alinmis olsa da (Vining, 1987) bilissel
modellerin hakimiyeti duygu c¢alismalarini nispeten azaltmistir (Kals ve Miiller, 2012). Fakat
duygularin ve duygusal tepkilerin daha ¢ok c¢alisiimaya baslamasiyla duygular cevre
psikologlarinin dikkatini yeniden cekmeyi basarmistir. Bu baglamda arastirmacilar cevre yanlisi
davranislari tesvik etme potansiyeli yliksek duygular hakkinda su sorulari incelemektedir: Cevre
yanlisi davranislar sergilendikten sonra hangi duygular ortaya ¢ikabilir (Pihkala, 2022) ya da
onceki gcevreci davranislarla deneyimlenen duygularin tekrar yasanacagini beklemek gevre yanlisi
katilimi nasil yonlendirmektedir (Taufik ve Venhoeven, 2018)? Kiiltiirlerarasi farkliliklar iklim
degisikligi hakkinda farkh duygu deneyimleri olusturabilir mi, bunun cevre yanlisi davranislara
yansimasi nasildir (Ogunbode ve ark., 2022; Tam ve ark., 2023)? Bu ve benzeri sorulara yanit
arayan calismalarda sucluluk, gurur, utang, keder, mutluluk, umut gibi genis bir yelpazede
siralanan cesitli duygularin yesil Grin satin alma (Balaskes ve ark., 2023), kolektif eylemde
bulunma niyeti (Landman ve Rohmann, 2020; Sari ve ark., 2024), geri donisiim yapma (Chatelain

ve ark., 2018) gibi cesitli cevre yanhsi davranislarla iliskisi arastiriimistir.

Duygular ayrica doga deneyimleri baglaminda da ele alinmaktadir. Dogaya temas etmek
stresi ve negatif duygulanimlari azaltirken; 6znel iyi olusu ve pozitif duygulanimi artirabilir

(Bratman ve ark., 2021; McMahan ve Estes, 2015). Cesitli calismalarda doga ile temas etmenin
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dogaya baghhk (Lumber ve ark., 2017), 6z askinlik (Neill ve ark., 2019), husu, mutluluk, nese
(Ballew ve Omoto, 2018), siikran (Phillips ve ark., 2023; Tam, 2022), merhamet (Marschall, 2021)
gibi duygulari acgiga ¢ikardigi, stres seviyesini distrdigu (Yao ve ark., 2020) kanitlanmistir. Ayrica
bu verilerde dogada hissedilen duygularin, ¢cevre yanlisi davranislar icin glicli bir motivasyon
kaynagi olarak degerlendirilebilecegi ortaya koyulmaktadir. Bunlarla birlikte dogaya temas
etmenin dagilan dikkatin toparlanmasinda da faydal oldugu bilinmektedir (Stevenson ve ark.,

2018).

Bu calismada ¢evre psikolojisi ¢ercevesinde ele alinan duygu ¢alismalarinin, ¢evresel
katilim baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Alanyazin taramasinda, arastirma alaninin
gorece yeni olusu ve duygularin karmasik yapisi goéz 6éniinde bulundurularak, makalelerin glincel
tarihlere sahip olmasi, hipotez ve tartismalariyla konuyla dogrudan baglantili olmasi ve
duygularin gevresel katilim agisindan c¢esitli faktoérler ve yontemlerle degerlendiriimesi gibi
kriterler dikkate alinmistir. ingilizce ve Tiirkce gorgiil calismalardan olusan makalelere cesitli veri
tabanlari (6r., SCOPUS, Web of Science, DergiPark) lzerinden ulasilmistir. Bu kapsamda,
alanyazinin 1siginda korku, ofke, kaygi, sucluluk, gurur, mutluluk, nese, umut ve husu gibi
duygularin cevresel katiimi artirma potansiyeli tartisilacak ve dogayla temas sonrasinda ortaya

¢ikan duygularin gevre yanlisi davranislardaki roli ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Cevre yanlisi davranis, cevresel katilim, duygular, doga, dogaya

baglilik.
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Eko-Duygulari Olgen Mevcut Araglarin Sistematik Bir incelemesi

Fulya KIRIMER-AYDINLIY, Mariel Juaréz CASTELANZ, Nilab HAKIM3, Pelin GUL4, A. Berfu UNALS,
Raimundo AGUAYO-ESTREMERA®, Adriana PEREZ-FORTIS’, Mario E. ROJAS-RUSSELLS, Valentina
GALLO?

iklim krizinin zihinsel saglik tizerinde dogrudan ve dolayli birgok etkisi bulunmaktadir
(Clayton ve ark., 2017). Bu etkileri inceleyen ¢alismalarin sayisi her gecen yil énemli 6lglide
artmaktadir. S6z konusu galismalarin odak noktasi ¢ogunlukla iklim krizinin hangi tiir duygulari
tetikledigini anlamak ve 6lgmek Gzerine olmustur. Alanyazinda simdiye kadar incelenen duygular
arasinda eko-kaygi, eko-sucluluk, eko-yas, solastalji (doga kaybi Gziintlsi) ve eko-depresyon yer
almaktadir. Ancak bu duygu odakl etkilerin nicel olarak belirlenmesi icin gerekli olan ortak
tanimlar ve degerlendirme araclari nicelik ve nitelik bakimindan sinirlidir. Bu sistematik
derlemenin amaci, iklim kriziyle iliskili duygulari élgmek icin kullanilan psikometrik araglari
haritalamak, bunlarin psikometrik o6zelliklerini degerlendirmek ve mevcut eksiklikleri
belirlemektir. Bu amac dogrultusunda genel poplilasyonda eko-kaygi ve iklim degisikligiyle iliskili
diger duygulari degerlendirmek icin tasarlanmis 6z-bildirime dayali olgiimlerin psikometrik
Ozelliklerini ve gecerliliklerini tanimlayan calismalar degerlendirmeye alinmistir. Calisma (¢ veri
tabani (PubMed, PsycINFO ve Web of Science) taranarak gerceklestirilmistir?. Veriler PRISMA,
COSMIN galisma deseni ve COSMIN yanlilik riski kontrol listelerine gore raporlanmistir.

Tarama sonucunda gesitli eko-duygulari 6lgmeye yonelik gelistirilen 6z-bildirime dayali 10
farkh olcek tespit edilmistir (Agoston ve ark., 2022; Bowler ve Schwarzer, 1991; Caceres ve ark.,
2022; Clayton ve Karazsia, 2020; Higginbotham ve ark., 2007; Hogg ve ark., 2021; Searle ve Gow,
2010; Stewart, 2021). Bu olgeklerden dordi eko-kaygiyr 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmisken,

1 Dr., Anadolu Universitesi (Doktora sonrasi arastirmaci, Groningen Universitesi), fulyakirimer@anadolu.edu.tr,
0000-0003-1125-4957 (Sorumlu Yazar)

2 Yiitksek Lisans Ogrencisi, Nacional Auténoma de México Universitesi, 0000-0002-5639-8148
3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Amsterdam Universitesi

4 Dr., Groningen Universitesi, “='0000-0002-1856-2744

5 Dr., Groningen Universitesi, 0000-0002-0221-0656

6 Dr., Complutense de Madrid Universitesi, 0000-0001-7276-9394

7 Dr., Groningen Universitesi, 0000-0003-2990-8517

8 Dr., Nacional Auténoma de México Universitesi, 0000-0001-6644-1384

% Dr., Groningen Universitesi, 0000-0002-1268-8629
52



mailto:fulyakirimer@anadolu.edu.tr

geri kalan altisi diger olumsuz duygulara odaklanmistir. Calismalarda eko-duygularin tanimlarinda
farklilhiklar saptanmistir. Mevcut araclarin altisi ingilizce, Gicii ayni érneklem kullanilarak Macarca
olarak gelistirilmistir. Olgeklerin altisi cok boyutlu, diger dérdi ise tek boyutludur. Bir élgcek
disinda tim olgekler, iklim krizine yonelik davranigsal (6rn., iklim degisikligini disinmekten
uyuyamamak), bilissel (6rn., iklim degisikligiyle ilgili son yasananlari disinmekten kendini
alikoyamamak) veya fiziksel (6rn., iklim krizini distindlkge kaslarda alisiimadik gerginlik yasamak)
tepkileri belirten en az bir madde icermektedir. Olgekler odaklandiklari temel eko-duygudan
bagimsiz olarak incelendiginde, 6lcek maddelerinde en sik tekrarlanan duygularin endise,
ardindan korku, kaygi ve izlintli oldugu saptanmistir. Yanllik riski degerlendirmelerine gore 6lcek
gelistirme ¢alismalarindan biri diistik, digerleri orta diizeyde yanhlik riski tasimaktadir.

Olcek gelistirme calismalarina ek olarak tarama sonucunda ulasilan 12 ¢alisma da mevcut
araclardan ikisinin farkl orneklem ve Ulkelerde gecerliligini test etmistir. Uyarlama ve gecerlilik
calismasi en fazla yapilan aracin (Clayton ve Karazsia, 2020) toplam madde sayisi s6z konusu
calismalarda farkhihk gostermistir. Ayni 6lcegin maddelerinde yalnizca endise (concern)
duygusunun yer aldigi gorilmustir. Gegerlilik ¢alismalari, 6lgeklerin faktdr yapilarinin farkl
orneklemlerde degiskenlik gosterebildigini ortaya koymustur. Yakinsak ve ayrisma gecerliligi testi
icin kullanilan diger 6lcekler icerik bakimindan cesitlilige sahiptir. Cinsiyet farkini test eden
calismalarda, kadinlarin belirli 6lcek boyutlarinda erkeklere kiyasla daha yiksek diizeyde eko-
duygu yasadigi belirtilmistir.

Eko-duygulari 6lcmeyi amaclayan 6lcek gelistirme calismalarinda, ilgili eko-duygunun net
bir taniminin yapilmasinin gerekliligi vurgulanmakla beraber, 6lcek maddelerinin olusturulmasi
asamasinda veya toplanan veriler dogrultusunda yeni ve somut bir tanim ortaya konmamistir.
Ayrica, duygularin incelenen ¢alismalarda yukaridan asagi yaklasimiyla ele alindigi gérilmastdr.
Olcek maddeleri olusturulurken, odaklanilan popiilasyonda ortaya ¢ikabilecek tiim olasi duygulari
veya belirli bir duyguyu temsil eden bilesenleri bir araya getirmek yerine, maddeler varsayilan
belirli duygular ve belirtiler {izerine kurgulanmistir. incelenen araglarda, duygularin coklu
bilesenlerini -duygusal, davranissal, bilissel, glidisel ve fiziksel yonleri- dikkate alma konusunda
bir fikir birligi bulunmamaktadir. Mevcut 6l¢ciim aracglarinda umut, mizah, 6ngorilen gurur,
minnettarlik, iyimserlik veya giclulik gibi olumlu duygularin yer almadigi gérilmdistir. Calisma
desenleri acisindan incelendiginde ¢ogu calisma metodolojik saglamlik agisindan iyilestiriimeye

ve daha iyi kanitlara ihtiyac duymaktadir.
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Bulgular, eko-duygularin isevuruk tanimlarinin cevresel baglamlar dikkate alinarak
asagidan yukariya bir yaklasimla ele alinmasinin gerekliligini desteklemektedir. Her duygunun
farkh ¢iktilardaki (6rn., ruh sagligi, bireysel veya politik eylemde bulunma, yasamsal karar alma
stregleri) ve farkli poptlasyonlardaki (6rn., geng ve yash nesiller, Kiiresel Gliiney/Kuzey, iklim
krizlerinin dogrudan veya dolayl etkilerine maruz kalan kisiler) gesitli rollerini anlamak ve iklim
degisikligini hafifleten davranislarin benimsenmesi ve tesvik edilmesini amaglayan egitim
programlarinin etkinligini degerlendirmek Ulzere kapsaml bir eko-duygu Olgimiiniin gerekli
oldugu distnilmektedir. Taramanin yapildigl tarihten sonra yayinlanan o6lgek gelistirme ve
gecerlilik galismalari bu galismaya dahil edilmemistir. Eko-duygu c¢alismalarinin glincelligini
korudugu goz o6niline alindiginda, tarama ve gozden gecirme ¢alismalarinin belirli araliklarla
tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Eko-duygular, eko-kaygl, eko-sugluluk, eko-yas, 06z-bildirim,

psikometrik arag, olgek gegerliligi
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Eko-Anksiyete Ne Zaman islevsel Hale Gelir? Bilissel Abartma Tarzi ve Kontrol

Edilemezlige Toleransin Diizenleyici Rolleri

Ayse ALTAN ATALAY?, Ceren GOKDAG?, Basak CENGIZ3, Naz KING*

iklim krizi ve diger ekolojik problemler kamuoyunda coklukla toplumsal boyutlariyla ele
alinsa da son dénemde yapilan ¢alismalar bu kiresel sorunun bireyler lizerinde sosyal etkilerinin
cok o6tesinde etkileri de olduguna dikkat cekmektedir. Ornegin bazi kisilerin ¢evre sorunlari
ylzinden kontrol edemedikleri endise ataklari yasadiklarini, yogun kaygiya eslik eden uyku
problemleri ve gunlik islevsellik diizeyinde anlamh disisler yasadiklari alan yazinda sikca
vurgulanmaktadir. Eko-anksiyete (eco-anxiety) adi verilen bu durum, iklim krizinin sonucu olarak
su anda yasanmakta olan ve gelecekte yasanacagi dislinllen zararlar ve kayiplara dair kaygi
olarak tanimlanmistir (Hogg ve ark., 2021). Bir¢ok arastirmaci ve kuramci cevre dostu
davraniglarin eko-anksiyete durumlariyla bas etmek igin akla gelebilecek ilk ve en etkili bireysel
bas etme yontemi oldugunu 6ne siirmektedir. Cevre dostu davranislar yoluyla bireyler ¢cevre krize
bireysel katkilarini en aza indirgemekte ve bunun sonucu olarak (goreceli) bir kontrol duygusu
yasamaktadirlar. Ancak, alan yazina bakildiginda eko-anksiyetenin farkli davranissal sonuclari
olabildigi gbze carpmaktadir. Ornegin, bazi calismalar eko-anksiyetenin cevreye duyarl (pro-
environmental) davranislarda artiglarla iliskilendirirken, bazi g¢alismalar da bu degiskenler
arasinda iliski gozlemleyememistir. Aksine, eko-anksiyete seviyesi ylksek kisilerde ¢evre dostu
davranis sikhginda bir diisis olabilecegini ve eko-anksiyetenin tam aksi yonde, cevre ve iklim krizi
konusundaki gelismelere karsi kayitsizlik olarak tanimlanan eko-fel¢ (eco-paralysis) durumuyla da
sonuclanabilecegi 6ne slirtilmistir (Innocenti ve ark., 2024). Baska bir deyisle, eko-anksiyetenin
neden oldugu asiri kaygi, umutsuzluk, caresizlik ve depresyon nedeniyle, bazi bireyler bu konuyla

yapicl bir sekilde basa ¢ikamamakta ve bunun sonucu olarak c¢evreye duyarli davranislarda
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bulunmamakta ya da bu konuda artan kaygi yasamalarina ragmen ekolojik felaketle ilgili bilgileri
ve yeni gelismeleri gérmezden gelme egilimi géstermektedirler (Hogg ve ark., 2024). Ancak, alan
yazin incelendiginde eko-anksiyetenin hangi durumlarda ¢evre dostu davranis sikliginda artislara
ya da eko-felc durumuna yol actigina dair yeterli calismaya rastlanmamaktadir. Alan yazindaki bu
boslugu gidermek icin bu c¢alismada eko-anksiyetenin ¢evre dostu davranislar ve eko-felg
durumuyla iliskisinde bilissel abartma tarzi (looming cognitive style) (Riskind ve ark., 2000) ve
kontrol edilemezlige toleransin (tolerence of uncontrollability) (Hay ve ark., 2022) diizenleyici
degisken diizenleyici degisken rolleri incelenecektir. Bilissel abartma tarzi gercek veya hayali
tehditlerin zaman ve mekanda hizla yaklastigina dair zihinsel temsiller yoluyla isleyen uyumsuz
bir bilissel stildir. Bu tir zihinsel temsiller dikkat, bellek ve yorumlama siireglerini etkiler ve gergek
veya potansiyel tehditlerin oldugundan daha buiyiik ve bunaltici algilanmasina yol acar. Kontrol
edilemezlige tolerans, kisinin  yasamin  kontrol edilemez yonlerini, valanslari ve
ongorulebilirliklerine bakilmaksizin, kabul etme kolayligi ve bu konudaki inanglarini ifade eder.
Kontrol edilmezlige tolerans, kontrol odagi, belirsizlige tahammiilsiizlik ve 6z-yeterlilik gibi
yapilarla kavramsal benzerlik tasir, ¢clinkl hepsi cevrede olup bitenler Gzerinde kontrol algisina ve
kontroliin azalmasi hissiyle basa c¢ikma kapasitesine vurgu vyapar. Yapilan c¢alismalar
kontrolsiizlige daha fazla tolerans gosterebilen kisilerin daha dislik seviyelerde kaygi ve
depresyon yaasadiklarini ve stres altinda bile islevselliklerini strdirebildiklerini gostermistir.
Gerek bilissel abartma tarzi gerekse de kontrol edilemezlige tolerans daha 6nce eko-anksiyette
ya da cevreye duyarl davranislar baglaminda arastirilmamistir. Ancak her iki degiskenin de eko-
anksiyete ve iliskili kavramlarla etkilesime girerek bu kavramlarin etkilerini azaltmalari ya da
artirmalari olasidir. Bugline degin yapilmis calismalar bilissel abartma tarzinin diger risk
faktorlerinin etkisini artirarak kisilerin daha yliksek seviyelerde psikolojik sikinti yasamalarina
katkida bulunduguna isaret etmektedir (Riskind, 2024). Kontrol edilmezlige tahammiilsiizlik
Ustiine cok sayida calisma olmasa da bilissel risk faktorlerinin etkisini baskilayan bir kavram
oldugu one sirilmektedir (Hay ve ark., 2024). Bitln bunlar géz 6éniinde bulunduruldugunda,
eko-anksiyetesi yiiksek kisilerin ayni zamanda bilissel abartma tarzlari da yliksekse daha fazla eko-
felg yasamalari beklenmektedir. Aksi sekilde, yliksek eko-anksiyete bildiren kisilerden daha fazla
kontrol edilmezlige tolerans kapasitesi olanlarin daha siklikla cevre dostu davranislar
gostermeleri beklenmektedir. Bu amaclarla ulasilabilir drnekleme yontemiyle 18- 72 vyaslari
arasinda (X = 23.87, SS = 8.45) 434 kisiden (364 kadin) olusan genel bir 6rneklemden Bilissel
Abartma Tarzi Olcegi (BATO, Riskind ve ark., 2000), Kontrol Edilmezlige Tolerans Olcegi (KETO,
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Hay ve ark., 2022), Hogg Eko-Anksiyete Skalasi (HEAS, Hogg ve ark., 2021), Eko-Felg Olcegi (EFO,
Innocenti ve ark., 2023), Cevre Davranis Olcegi (CDO, Goldman ve ark., 2006) ve Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Olcegi (YABO, Spitzer ve ark., 2006) aracihgiyla cevrimici platformda veri
toplanmaktadir. Bu calisma hem bilissel abartma tarzi hem de kontrol edilmezlige tolerans
kavramlarinin eko-anksiyete ve baglantili degiskenlerle iliskisini inceleyen ilk galismadir. Bu
yonlyle kesifsel bir yani bulunmaktadir. Veri toplama devam etmektedir. Elde edilen veriler

diizenleyicilik analiziyle test edilecek, bulgular glincel alan yazin isiginda tartigilacaktir.
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Tirdes ve Hayvan Bulasici Hastalik Vektorlerine Yonelik Segici Dikkat: Evrimsel

Uyusmazlik Perspektifinden Bir inceleme?

Sezer RENGIIYILER?, i. Mert TEKOZEL3

Evrimsel psikologlar, biyolojik bagisiklik sisteminin sinirliliklarini telafi edici bir islev
Ustlenen ve potansiyel bir enfeksiyon gerceklesmeden 6nce cok cesitli bir duygusal, bilissel ve
davranissal kaginma tepkisi repertuarini harekete gegiren evrimlesmis bir motivasyonel sistemin
desenlendigini vurgulamaktadir (Schaller ve Park, 2011). Davranigsal bagisiklik sistemi (DBS)
ismiyle kavramsallastirilan bu sistemin; tiksinme duygusundan secici dikkat ve bellek gibi bilissel
sureclere, cinsel tutum ve davranislardan dis gruplara yonelik 6n yargi ve damgalamaya kadar
oldukca genis cesitlilikteki psikolojik dogurgu ile iliskili oldugu ve kisinin bulasici hastalik
tehdidinden korunmasinda kayda deger adaptif getiriler sagladigi dile getirilmektedir (Ackerman
ve ark., 2018; Murray ve Schaller, 2016).

Ote yandan, DBS’nin sekillendigi kiiciik 6lcekli avci-toplayici cevre kosullari ile Neolitik
Devrim sonrasinda ortaya ¢ikan yerlesik tarim toplumlarinin barindirdigi cevre kosullari arasinda
bircok bakimdan evrimsel bir uyusmazhgin (evolutionary mismatch) bulundugu goze
carpmaktadir (Schaller ve ark., 2022). Bunlar arasinda; nifus yogunlugu ve cografi hareketliligin
devasa diizeyde artmasi, enfeksiyona aracilik eden sayisiz ortak kullanim nesnesinin ortaya
citkmasi ve disik hijyen diizeyine sahip ortamlarin cogalmasi 6ne cikmaktadir (Crawford, 2019).
Dahasi, insan-olmayan hayvanlarla ve dolayisiyla potansiyel hastalik vektorleriyle oldukga sik,
tekrarli ve ¢ok boyutlu bir sekilde etkilesim halinde olan tarim toplumlari ile karsilastirildiginda,
avci-toplayici atalarimiz ile hayvanlar arasindaki etkilesimin oldukga sinirl bir baglamda kaldigi
(6r. avlanma ve tesadfi karsilasmalar) goérilmektedir (Ackerman ve ark., 2021). Bu asimetrinin
kacinilmaz sonucu ise zoonotik, yani tirler arasi aktarim yoluyla diger hayvan tiirlerinden

insanlara tasinan bulasici hastaliklarin, tarim toplumlariyla birlikte muazzam bir artis gostererek
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insan sagligi Gzerinde biylk bir tehdit olusturmaya devam etmesidir (Dharmarajan ve ark., 2022).
Oyle ki modern insanlik tarihi boyunca 6liimliiliik Gzerinde hatiri sayilir tahribatlara yol agmis
kiiresel salginlar incelendiginde (6r. COVID-19, hiyarcikh veba, ispanyol gribi), bunlarin tamamina
yakinin zoonotik bir kokene dayandig tespit edilmistir (Lu ve ark., 2020; Wolfe ve ark., 2007). Bu
bilgiler 1si8inda, avci-toplayici zihnin barindirdigl anti-patojen savunmalarin, hayvan hedeflerin
zoonotik aktarim potansiyelini saptamak konusunda yeterince duyarli olmayisinin temel nedeni
olarak bahsi gecen evrimsel uyusmazlik (Li ve ark., 2018) gosterilebilir.

Teorik ¢ikis noktasi s6z konusu evrimsel uyusmazlik hipotezi lizerine kurulan mevcut
caismanin (n = 78) iki amaci bulunmaktadir. Bunlardan ilki, DBS’nin temel gikti
mekanizmalarindan birini teskil eden secici dikkatin (bkz. Ackerman ve ark., 2009), bulasici
hastalik vektorii hayvan hedeflere yonelik bir duyarhilifa sahip olup olmadiginin tespit
edilmesidir. Calismanin ikinci amaci ise segici dikkat stireglerinin patojen rezervi hayvanlara iliskin
bir hassasiyeti mevcutsa, bu hassasiyetin tirdes hedeflerin sinyalledigi enfeksiyon isaretlerine
(yuz Gzerinde bulunan morfolojik sapmalar) kiyasla ne diizeyde oldugunun ortaya konulmasidir.
llaveten, katiimcilarin patojen duyarliigini baglamsal olarak artirmak amaciyla bir deneysel
manipllasyon gerceklestirilmis ve bunun secici dikkat siirecleriile etkilesim halinde olup olmadigi
mercek altina alinmistir. Sonuclar incelendiginde, nétr hayvan hedeflerle karsilastirildiginda
zoonotik hastalik vektoéri hayvanlara yonelik bir dikkat yanhliginin ortaya ¢ikmadigi; buna karsin
enfeksiyon isaretleri tasiyan tirdes hedeflerin, notr tiirdes hedeflere oranla segici dikkati daha
fazla tuttugu saptanmistir. Etkilesim diger yonden incelendiginde ise enfeksiyon ipuclari
barindiran tlirdeslerin hastalik vektori hayvanlara kiyasla dikkati daha yogun bir sekilde tuttugu;
Ote yandan notr tiirdes hedefler ile n6tr hayvan hedefler arasinda dikkat stirecleri bakimindan
anlaml bir farkhlasma yakalanmamistir. Son olarak, patojen tehdidini deneysel olarak belirgin
kilmak igin uygulanan manipllasyonun herhangi bir farklilagtirici etki dogurmadigi
gozlemlenmistir.

Elde edilen bulgular, DBS’nin tirdes hedeflerin sinyalledigi enfeksiyon isaretlerine
gosterdigi duyarlihg, hayvan hedeflerin zoonotik hastalik riski karsisinda gosterme
kapasitesinden yoksun oldugunu goézler 6niine sermekte ve evrimsel uyusmazlik hipotezinin
ongoruleriyle tutarliik gostermektedir. Bu cercevede, mevcut calismanin kiresel saghk ve
epidemiyoloji arastirmalari icin 6nemli dogurgulara sahip oldugu dislinilmektedir. Zira
evrimlesmis zihnin, zoonotik hastaliklarin vektori hayvanlari ayristirma becerisinden yoksun

oldugu g6z online alindiginda, zoonotik aktarim riski barindiran hayvanlarin ileri molekiler
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biyolojik yontemlerle teshis edilerek bu hayvanlarla olan etkilesimimizin kontrolli bir gdzetime
tabi tutulmasi, muhtemel zoonotik enfeksiyonlarin heniiz kiiresel bir salgin boyutuna ulagsmadan
evvel online gecilmesinde oldukga kritik bir rol oynayacaktir (Pike ve ark., 2010). Benzer bir
sekilde, zoonotik hastaliklarin bulas dinamiklerine iliskin sosyal olarak aktarilan anti-patojen
savunmalarin etkin bir sekilde kullanilmasi (6r. halk saghg egitimi), potansiyel enfeksiyon
hastaliklarinin ve pandemilerin dnlenmesinde tamamlayici bir islev Ustlenecektir (bkz. Wormley
ve Varnum, 2023).

Anahtar kelimeler: Davranissal bagisiklik sistemi, evrimsel psikoloji, evrimsel uyusmazlik,

secici dikkat, patojen, zoonotik hastaliklar

Kaynakga

Ackerman, J. M., Becker, D. V., Mortensen, C. R., Sasaki, T., Neuberg, S. L. ve Kenrick, D. T. (2009). A pox
on the mind: Disjunction of attention and memory in the processing of physical disfigurement.
Journal of Experimental Social Psychology, 45(3), 478-485.
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2008.12.008

Ackerman, J. M., Hill, S. E. ve Murray, D. R. (2018). The behavioral immune system: Current concerns and
future directions. Social and Personality Psychology Compass, 12(2), e12371.
https://doi.org/10.1111/spc3.12371

Ackerman, J. M., Tybur, J. M. ve Blackwell, A. D. (2021). What role does pathogen-avoidance psychology
play in pandemics?. Trends in Cognitive Sciences, 25(3), 177-186.
https://doi.org/10.1016/].tics.2020.11.008

Crawford, D. H. (2019). Oliimciil Yakinhklar: Mikroplar Tarihimizi Nasil Sekillendirdi? (G. Koca, Cev.) Metis
Yayincilik Ltd.

Dharmarajan, G., Li, R., Chanda, E., Dean, K. R., Dirzo, R., Jakobsen, K. S., Khan, I., Leirs, H., Shi, Zheng-Li.,
Wolfe, N. D., Yang, R. ve Stenseth, N. C. (2022). The Animal Origin of Major Human Infectious
Diseases: What Can Past Epidemics Teach Us About Preventing the Next Pandemic?. Zoonoses,
2(1). 1-13. https://doi.org/10.15212/Z00NOSES-2021-0028

Li, N. P., van Vugt, M. ve Colarelli, S. M. (2018). The evolutionary mismatch hypothesis: Implications for
psychological science. Current Directions in Psychological Science, 27(1), 38-44.
https://doi.org/10.1177/0963721417731378

Lu, H., Stratton, C. W. ve Tang, Y. W. (2020). Outbreak of pneumonia of unknown etiology in Wuhan,
China: The mystery and the miracle. Journal of Medical Virology, 92(4), 401-402.
https://doi.org/10.1002/jmv.25678

62


https://doi.org/10.1016/j.jesp.2008.12.008
https://doi.org/10.1111/spc3.12371
https://doi.org/10.1016/j.tics.2020.11.008
https://doi.org/10.15212/ZOONOSES-2021-0028
https://doi.org/10.1177/0963721417731378
https://doi.org/10.1002/jmv.25678

Murray, D. R. ve Schaller, M. (2016). The behavioral immune system: Implications for social cognition,
social interaction, and social influence. M. P. Zanna ve J. M. Olson (Ed.), Advances in Experimental
Social Psychology (53. baski) icinde (s. 75-129). Academic Press.
https://doi.org/10.1016/bs.aesp.2015.09.002

Pike, B. L., Saylors, K. E., Fair, J. N., LeBreton, M., Tamoufe, U., Djoko, C. F., Rimoin, A. W. ve Wolfe, N. D.
(2010). The origin and prevention of pandemics. Clinical Infectious Diseases, 50(12), 1636-1640.
https://doi.org/10.1086/652860

Rengiiyiler, S. ve Tekozel, M. (2024). Visual attention is not attuned to non-human animal targets’
pathogenicity: an evolutionary mismatch perspective. The Journal of General Psychology, 0(0) 1-
22. https://doi.org/10.1080/00221309.2024.2349005

Schaller, M., Murray, D. R. ve Hofer, M. K. (2022). The behavioural immune system and pandemic
psychology: The evolved psychology of disease-avoidance and its implications for attitudes,
behaviour, and public health during epidemic outbreaks. European Review of Social Psychology,
33(2), 360-396. https://doi.org/10.1080/10463283.2021.1988404

Schaller, M. ve Park, J. H. (2011). The behavioral immune system (and why it matters). Current Directions
in Psychological Science, 20(2), 99-103. https://doi.org/10.1177/0963721411402596

Wolfe, N. D., Dunavan, C. P. ve Diamond, J. (2007). Origins of major human infectious diseases. Nature,
447(7142), 279-283. https://doi.org/10.1038/nature05775

Wormley, A. S. ve Varnum, M. E. (2023). How is the behavioral immune system related to hygiene
behaviors? Current Research in Ecological and Social Psychology, 4, 100081.

https://doi.org/10.1016/j.cresp.2022.100081

63


https://doi.org/10.1016/bs.aesp.2015.09.002
https://doi.org/10.1086/652860
https://doi.org/10.1080/00221309.2024.2349005
https://doi.org/10.1080/10463283.2021.1988404
https://doi.org/10.1177/0963721411402596
https://doi.org/10.1038/nature05775
https://doi.org/10.1016/j.cresp.2022.100081

Ekolojik Refah Olgegi Tiirkgeye Uyarlama Galismasi

Muhammed Huzeyfe GULTEKIN?, Fatih KOSEOGLU?, Kevser BEREKET3, Sevim CESUR*

insanlarin yiyecek secimi bilissel, duygusal, davranissal vs. cok farkli boyutlardan etkilenir
(Catellani ve Carfora, 2023). Sosyal psikolojik perspektif bu boyutlari anlamamiza yardimci olur
ve bireylerin yiyecek tercihlerinde etkili olan sosyal, kiiltlrel, bilissel, duygusal, davranissal,
psikolojik ve cevresel etmenlerin izini strer (Hardcastle ve ark., 2015; Shepherd, 1999). Tiketim
kaliplari ve yiyecek sec¢imi biyolojik cesitliligin korunmasi, yasama saygi, dogal kaynaklarin
korunmasi, enerji tasarrufu ve endustriyel kirliligin azaltilmasi gibi ¢evre sagligini dogrudan
ilgilendiren degiskenlerle iliskilidir (Guiné ve ark., 2021). Bu baglam icerisinde yiyecek segiminin
altinda yatan degiskenlerin tespiti tiketim kaliplari ve yeme davranislarinda degisiklik meydana
getirmek suretiyle cevresel olarak sirdirilebilir gida davranislarinin benimsenmesini tesvik
etmenin iklim degisikligini sinirlamada 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir
(Abrahamse, 2020). Ekolojik refah kavrami bireylerin yiyecek segimlerinin altinda yatan bir takim
sosyo-psikolojik degiskenlere isaret eder. Cevresel korumaya ek olarak politik ve dini tutumlari
da yiyecek secimine dahil ederek bitlincil etik bir cercevede yiyecek tercihlerini 6lgmeyi
amaclayan Ekolojik Refah Olgegi (Ecological Welfare Scale) Lindeman ve V&dininen (2002)
tarafindan gelistirilmistir. Lindeman ve Vaananen, kendilerinden 6nce gelistirilen bir takim
yiyecek secimi anketlerinde etik tercihlerin yeterince temsil edilmedigini, ek olarak dini degerler,

politik tutumlar ve hayvan refahi gibi alt boyutlar konusunda da eksik oldugunu diisinmuslerdir.

Tiurkcede vyiyecek secimi ve ekolojik refah konularinda calisma yapmak isteyen
arastirmacilar icin kullanilabilecek bircok farkli 6lcek mevcut olmakla birlikte yeme secimi
davranisini bahsi gecen sosyal psikolojik boyutlariyla ele alan ve daha steril olarak 6lcen bir
Olcegin eksikligi tespit edilmistir. Bu c¢alismada literatlirdeki bu eksikligin giderilmesi adina
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psikometrik ozellikleri incelenmis ve madde analizi ile acimlayici faktor analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. Ayrica 6lcek glivenirligi icin Cronbach alfa degeri hesaplanarak i¢ tutarhlik

sinamasi gergeklestirilmistir.

Olcegin orijinal formu ekolojik refahi 3 alt boyut ile 8lcmektedir; (1) ekolojik refah (Hayvan
refahi ve cevre korumasini igerir), (I1) politik degerler ve (lll) dini degerler. Olgek 11 maddeden
olusmaktadir ve 4’0 Likert tipinde (1 = hic 6nemli degil, 4 = cok 6nemli) tasarlanmistir. Uyarlama
calismasi 6ncesinde yazarlardan izin alinmig ve ardindan 6lgek bu ¢alismanin yazarlari tarafindan
Tiirkceye terciime edilmistir. Daha sonra baska bir uzman tarafindan ingilizceye geri ceviri islemi
yapilarak kontrol edilmistir. Calisma kapsaminda 519 kisiden veri toplanmistir. Gergeklestirilen
madde analizi sonucunda tiim maddelerin toplam puanla .20’nin lzerinde, .46 (1. madde) ile .67
(3. madde) arasinda degisen bir korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu adina érneklem bulyuklGgunin yeterliligi ile verilerin dagiliminin AFA igin uygunluguna
isaret eden Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett kiresellik testi s6z konusu degerler
icin kanit olusturmustur (KMO = .81; Barlett x2(519) = 4410,04, p < .001). Ardindan ayni AFA (Ort.
= 35,16, SS = 6,72) gerceklestirilmistir. Temel bilesenler ve varimax yonteminin kullanildigr AFA
sonucu Olcegin orijinal yapisiyla uyumlu bir sekilde 11 maddelik, 6zdegeri 1’in istiinde olan ve
toplam varyansin %75.72’sini aciklayan 3 faktorlik bir yapida oldugu gorilmistur. Ortak varyans
degerleri acisindan tiim maddelerin rotasyon 6ncesi faktor matrisine ve rotasyon sonrasi 6rinti
matrisine en az .30 faktoér yiki ile yuklendigi, ayrica ¢ift yiklenen hicbir maddenin de
bulunmadigini tespit edilmistir. Olgegin orijinal yapisinda oldugu gibi ilk 5 madde ekolojik refah,
6-9. maddeler arasi politik degerler ve 10-11. maddeler de din alt boyutuna yiiklenmistir. Olcegin
genel glivenirlik degeri .86 olarak bulunmustur. Tespit edilen 3 farkli faktoriin giivenirlik degerleri
ise su sekildedir: 5 maddelik ekolojik refah icin .89, 4 maddelik politik degerler icin .84 ve 2
maddelik din icin .99. Son olarak 6lcegin yakinsak gecerliligi kapsaminda Dogaya Baglilik Olcegi
(Mayer ve Frantz, 2004) ve Ekolojik Baskinlik Yénelimi Olgegi (Uenal ve ark., 2022) ile olan
korelasyonel iliskileri incelenmistir. Tiim incelemeler sonucunda Ekolojik Refah Ol¢egi’nin Tiirkiye

ornekleminde gecerli ve glivenilir bir 6lcek oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Ekolojik refah, politik degerler, dini degerler, yeme tercihi, hayvan

refahi
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Tiirkiye’de Ciftgilerin Psikolojik Saghklari ile Cevre ve Dogaya Onem Verme
Diizeyleri

Fatma Nur DOLU!?

Ciftciler hava durumu degisimleri (Riethmuller ve ark., 2023), kuraklik (Austin ve ark.,
2018), iklim degisikligi (Berry ve ark., 2011) gibi doga ve cevre ile ilgili sorunlardan bunlarla olan
yakin iliskileri dolayisiyla fazlaca etkilenen bir gruptur. Ciftgilerin psikolojik saghgina dair
calismalar belli bash Ulkelerde yerel olarak yapilmakta ve bu calismalarda yasam doyumu gibi
pozitif psikolojik saglik ciktilarina pek deginilmemektedir (Hagen ve ark., 2019). Ciftciler doga ve
cevreden etkilendigi gibi cevrenin de en 6nemli etkileyici faktérlerindendir (Lequin ve ark., 2019).
Bu c¢alismada ciftgi ve cift¢ci olmayan katihmcilarin bazi psikolojik degisken diizeyleri, dogaya
verilen 6nem ve ¢evre sorunlarinda modern bilime glivenme dlzeylerinin karsilastirilmasi ve
ciftcilerin doga ve cevreye O6nem verme dlzeylerinin sOzlii edilen degiskenler ve bazi
sosyodemografik veriler tarafindan yordanip yordanmadigi incelenmistir. Bu amagla Avrupa
Sosyal Anketi’'nde Tiirkiye’'nin bulundugu 2004 (ESS Round 2: European Social Survey Round 2
Data, 2004) ve 2008 (ESS Round 4: European Social Survey Round 4 Data, 2008) yili verileri analiz
edilmistir. Ankete katilan toplam 1900 katilimcinin 206’si tarim ile ilgili bir ise sahipken (%10.8)
(24 kadin, 182 erkek), 1694'U (%89.2) (498 kadin, 1196 erkek) bunun disinda bir meslektendir.
Ciftcilerin yaslari 16-79 (Ort. = 46.58, SS = 15.24), ciftci olmayanlarin ise 15-98 (Ort. = 39.81, SS =
15.06) arasindadir. Yas, egitim siiresi, algilanan gelir diizeyi ve cinsiyet degiskenleri kovaryant
tutularak cift¢i olup olmamanin yasam doyumu, mutluluk, subjektif genel saglik durumu, son iki
haftadir dingin ve rahat hissetme, zinde ve dinlenmis bir sekilde uyanma, neseli ve keyifli
hissetme, doga ve cevreye 6nem verme ve gevre sorunlarinda modern bilimlere givenme
diizeylerini yordayip yordamadigi hiyerarsik coklu lineer regresyon analizi ile incelenmistir. Aykiri
degerler icin Cook uzakligl, otokorelasyon icin Durbin-Watson testi, ¢coklu dogrusallik icin VIF ve
tolerans degerleri ve rezidiellerin normalligi icin Q-Q grafigi ile incelenmis ve varsayimlarin

karsilandigindan emin olunmustur. Analizde iki degisken blogu olusturulmus ve bunlardan
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birincisinde kovaryantlar ve ikincisinde meslek durumu yordayici olarak belirlenmistir. Analiz
sonucunda kovaryantlar istatistiksel olarak kontrol edildiginde c¢iftci ve ¢iftgi olmayan
katilimcilarin subjektif genel saglik durumlarinin anlamli olarak farkhlik gésterdigi bulunmustur.
Ciftcilerin genel saglik durumu algilari (Ort. = 2.27, SS = 0.78) ¢iftci olmayanlardan (Ort. = 2.26, SS
= 0.76) daha koétlidir. Bunun haricindeki higbir yanit degiskeni icin meslek durumunun eklendigi
ikinci modelin kovaryantlarin bulundugu ilk modelden daha agiklayici olmadigi ve iki modelin
anlamli bir farklihk gostermedigi gorilmustir. Tim katilimcilarin dogaya ve gcevreye 6nem verme
dizeylerini yas (B = -0.06, t = -2.47, p = .01) ve egitim silresinin (B = -0.10, t = -3.85, p <.001)
anlaml olarak yordadigi bulunmustur. Katimcilarin yas ve egitim siresi arttikca dogaya ve
cevreye daha cok 6nem vermektedirler. ikinci olarak ciftcilerin doga ve cevreye dnem verme
dizeylerinin yas, egitim siresi, algilanan gelir durumu, cinsiyet, mutluluk, subjektif saglik, yasam
doyumu, dingin ve rahat hissetme, zinde ve dinlenmis uyanma, neseli ve keyifli hissetme ve gevre
sorunlarinda modern bilimlere glvenme dizeyleri degiskenleri tarafindan yordanip
yordanmadigi coklu lineer regresyon ile incelenmistir. Analiz sonucunda subjektif saglk (B =0.29,
t=2.59, p=.01) ve ¢evre sorunlarinda modern bilimlere glivenme diizeylerinin (B =0.35, t = 3.29,
p = .002) ciftcilerin doga ve cevreye 6nem verme dlizeylerini anlaml olarak acikladiklar
bulunmustur. Subjektif saglik iyilestikce ve cevre sorunlarinda modern bilimlere duyulan giliven
arttikca doga ve cevreye onem verme dizeyleri artmaktadir. Calismanin bulgularina gore
ciftcilerin algilanan genel saglik durumlarinin daha kéti olmasi genelde kirsal bélgelerde yasayan
giftgilerin saglik hizmetlerine erismekte zorluk yasamalari, giftgilerin saglikla iliskili konulari
onemsiz gérmesi, sosyal damgalanma korkusu gibi ciftcilere 6zgi faktorler (Skaczkowski ve ark.,
2024) ile aciklanabilir. Fakat iki grubun hem pozitif hem de negatif psikolojik saglik
degiskenlerinde anlamli bir farklihk gértlmemistir. Ciftcilerde genel toplumdan farkli olarak yas
ve egitim dogaya verilen 6nemi yordamamaktadir. Ciftcilerin subjektif saglik algilari iyilestirilerek
ve bilime glvenleri pekistirilerek dogaya verdikleri 6nemin artmasi saglanabilir. Sonuc olarak,
ciftcilerin psikolojik saghk degiskenleri ve doga ve cevreye verdikleri 6nem konusunda genel
popllasyondan bazi noktalarda farkliliklar gosterdigi ve psikoloji biliminin kirsal ve tarimsal
konulari (Shanteau, 2001) 6zellikle bunlarin cevre ve doga ile iliskileri Gzerinden tartismasinin

onemli oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ciftgi, cevre, doga, ziraat, kirsal psikoloji, tarimsal psikoloji.
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